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V Brné 1. listopadu 2008

SK Radioklub Blansko — KOB Start Blansko — TJ Tesla Brno — Prikopnik Brno — VSK MZLU Brno

Klub turisti a lyzait Brno — VSK Univerzita Brno — SK Zaboviesky Brno

Mapove tréninky
duben — fijen 2009
http://zhusta.sky.cz

DUB TROJAK
KOBYLIN 398
HOLEDNA - PISARKY
AUGSPERSKY POTOK
VESELKA

VESELKA

PANSKA LiCHA
KULATY DUB
HADECKA PLANINA
VEVERI

SKATULEC
KOHOUTOVICE
JEDLOVA

LESNA

KAMENNA KOLONIE
VEVER{

ZASTAVKA
AUGSPERSKY POTOK
KOBYLIN 398

Kohoutovice ,,Pavlovska“, bus 29, 37, 50
Sobésice ,,Klarisky®, bus 43, 57

Pisarky ,,Myslivna“, bus 68

Zebétin ,,Rigova“, bus 52, 54

Zebétin »Kopce®, bus 52
Zebétin ,,Kopce®, bus 52

Sobésice ,,Utéchovska“, bus 43

Ochoz u Brna, louka v lese

LiSen ,,Velka Klajdovka“, bus 56, 78

Bystrc ,,Obora®, IDS 303
Kunicky

Kohoutovice ,,Jirovcova®, bus 29, 37, 50

Bukovina

Lesna ,,Certova rokle®, tram 9, 11

Letni prazdniny

Staré Brno ,,Nemocnice®, tram 2, 5, 6, 7
Bystrc ,,E¢erova®, tram 1, 3, bus 52

Zastavka u Brna

Zebétin ,,Rifova“, bus 52, 54
Sobésice ,,Klarisky®, bus 43, 57

pamétovy COB

linie

pamétové tandemy

kratké postupy
okruhy

no¢ni COB
Svycarské hra
kratka trat

L. Gisek Stafet
traverzy

pasy

sprint

kratka trat’
stafety

sprint + KT
Svycarska hra
kratka trat
suda-licha

I. tsek Stafet

B - odjezd zvlastniho autobusu od Janackova divadla v 16:15 hod.
Ostatni starty tréninki budou znac¢eny z uvedeného mista dopravy MHD.

Liga brnénskych $kol

3. zavod Ligy brnénskych §kol v OB 2008/2009  Lisen, Masarova
finale Ligy brnénskych $kol v OB 2008/2009
1. zavod Ligy brnénskych skol v OB 2009/2010  Pisarky, Antropos
2. zavod Ligy brnénskych kol v OB 2009/2010 GIGA sport

Lesna, BCVC Milénova
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Plan tréninkiu pro jednotlivé skupiny

MAPA
DUB TROJAK
KOBYLIN 398

HOLEDNA - PISARKY
AUGSPERSKY POTOK

VESELKA
VESELKA

PANSKA LICHA
KULATY DUB
HADECKA PLANINA
VEVER]

SKATULEC
KOHOUTOVICE
JEDLOVA

LESNA

KAMENNA KOLONIE

VEVER{
ZASTAVKA

AUGSPERSKY POTOK

KOBYLIN 398

A
faborkovana linie
hvézdice
okruhy
COB
veésak-sbérak
faborkovana linie
hvézdice
hvézdice
COB
okruhy
hvézdice
faborkovana linie
Stafety

COB
faborkovana linie
okruhy
hvézdice
vésak-sbérak

B
cOoB
linie
okruhy
hvézdice
coB

hvézdice
linie
okruhy
vésak-sbérak
hvézdice
COB
okruhy
stafety

COB
vésak-sbérak
hvézdice
okruhy
linie

C
CcoB
linie

suda-licha

kratké postupy

okruhy
scorelauf
kratka trat’
I. usek Stafet
COB
koridory
sprint
kratka trat’
stafety

sprint
scorelauf
kratka trat’
suda-licha
I. usek Stafet

D
pamétovy COB
linie
pamétové tandemy
kratké postupy
okruhy
no¢ni COB
Svycarska hra
kratka trat
L. usek Stafet
traverzy
pasy
sprint
kratka trat
stafety

sprint + KT
Svycarska hra

kratka trat

suda-licha
I. usek stafet

1! Na kazdém mapovém tréninku budou papirové kontroly nebo malé lampiony !!!

Skupiny :

Délka tréninku : A
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A - novacci (DH -10)

B - mladsi zaci (DH -12)
C - stars$i zaci (DH -14, D -16)
D - dorost + dospéli (H 15-, D 17-)

linie
hvézdice
okruhy
linie
okruhy
hvézdice
okruhy
hvézdice

-ccal5km
- do 200 m (10 hvézdic)

- cca 500 m (5 - 6 okruhw)
-cca2.5km
- cca 500 m (5 - 6 okruht)

- do 200 m (10 hvézdic)

- cca 700 m (5 - 7 okruht)

- do 300 m (12 a vice hvézdic)

ostatni tréninky - smérny ¢as 35" (kat. H -14)
v8echny tréninky - smérny ¢as 50 (kat. H -20A)
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