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Slovo úvodEml 

Piše ae lápo, je-li co chválit, a při hodnocen! roku 1988 

Je co chválit. Ada v clreau ČSSR stále dokazuje, ~Se patří do svě­

tové špičky. Velmi úspěiiné bylo i úňi.nkovázú Luillcy a Pavla na 

miatrovatví LOB. Oo se nám ovšem·neJvío povedlo, je vítězství 

dorostu v lize. Je to radost, i kdyi Jame nevyhJ:áli poprvé 

- Teala vyhrála ligu dorostu v roce 1977 a 1978, n!kol~ před­
ohozíoh let obsasova1a 2. místo. Sloieni družs~ dorostu i 

úrovaň žactva Jsou takové, ie můleme o~eká..-at úspěiný boj o 

prveatví v liae i v dalších letech. Óapěchy v!ak ne~ijdou 

samy. Konkurence je velká, kdclá sa.vábán:l, kddé oiizeni tri­

DiDku •• projeví o Sya tám pfoípravy zavecleuý v ~díle i práce 

trenári, i kdy~ i tady J• co ssl.ep§it, vedeu jak je vidět k úapl­

ohu. Jen J• třeba chti t .,. debfe pfoipravi t a pala se podle *oho 

chovat. Jena lÍ.r&.vidolný trérů.Dk, v pr&>ěhu celého roku, a dd­

aledným dodrlováním tréniDkovfeh plánd i pokynd k iivotoaprávě 

a k pá6i o sdravi, to Je celý ten zázrak. Ti,oo neuapěli., ji.atě 

ve1mi anadDo ~jistí pro6 nahlédnuti do tréninkových deníkd 

oi do vlastního svědomí. 

V rooe 1989 začne rekon•trukoe a ti"ediak.a IComin. Bude pro­

bíhat samozřejmě za podporu cel4 TJ, ale v . podstatě hlavně ei­

lami oddíl~ kanoiat~y, turiat~y a OB. Je nás v oddíle dost 

na to, abychom oe postupně na brigádách v Komíně vystř!dal.i 

vliohni. Neznamená to, že přeataneuo tráno~t, ala znamento to, 

že budeme pracovat opravdu viiichni. 

1 
Hlavní akcí roku 1989 je Pohú.r Gvropokých veletržních 

měst, kde zaji~tuJem3 závod jednotlivců ztrovaň a ~aJ~:ýo 

žebřičkom. Zejména tady je třeba, ai;>y l:ažclý \Slon odůílu se 

podle evýoh oohopncsti podilol na z::.:.JiGtou! mú.vodu. Ohtěli. 

bychom, aby 26vod proběhl nejen bez potí~~~ al0 aoy prob~hl 

nej"výl§ důstojno, abychom úěastn:lliťu:J. do.il.:':.ofu i zehran:ičním 

připravili a~vod, na kterj !>uclou ~..íd! vzpo!:l!uct. 

Přeji všem clo oe~&:!y 09 !tlllOho po!mýoh Ulai:Jt<Sní při zéivodeoil, 

pohodu ve &kolo i v zam~str~ a v roůinoo 

Favol Zabloudil 
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Xaterviev 

1. Oo pro tebo ml.Omená připrava na aem&nu / po<Set sávodů1 na­
běhané kilGlllatry; pooet ft'éninkovýcih táborů, prošoupané 
boty a ob1ooeni atd./. 

Pod pojmem př:Lprava na De21&nu si vybavím předevl:!m vel­
ký objem kilOF.etru, který je nutno naběhat. Bez sous~ředění 
by však nebylo možné tréninkový plán spLnit. Proto se v při­
pravném obdob:! súlSaatiÚm Slhruba 4 - 5 týdomůoh tréniukovýob 
táborů řeprezentaOního dl.'"UŽetva. a l. - a krat§iob aouatřed~rú 
oddilovýoh. Dvě z nioh• jsou v simě na horách, kde ae bez po­
tíži naly!u.je 200 až 250 k.l!l za týden. Na Jaře pak v niob již 
převládá mapová FÍprava, která. je viak pf-i pohybu terénea 
úmoe epjata • • tréntnkam apeoiá1ni koad~oe. 

Jarní mávody krajského miřitka be*uzp jako oatatlUS větiina 
vrcholových orientaOnioh běžo\\ 1 pouze tzoénink.ovES. Z<le mám 
mohoat Ty3kouioio si r\Um& teollnik7 a taktiky. Sta<Sí mi ji.oh 
jenOI:il pár, protože pak S3a scaz6nu a'baolvuji celkem 40 - 45 závo­
dd - v~etDi naJd~elitěJěícb. Jinak poaet sávodů vmroete na 
ntaúnoemou míru a nen! m~no •• patřio~ kcmoentrovat. 

A pOkud jde o výstroj a YýmbroJ? Orientaani bě!eo -' aamá 
přiloš vel.ká ná.rokyo OOtem ataASí tepláky, triatc.o a tenioky. 
ADJ. reprezentanti ~potřebuji př:Lliili drahé sportovní vybaTeDÍ. 
Použ:!TajÍ dederonový dree který nesaje vodu a rychle uayohá. 
Pouze aportovni obuv dootÁváme epeoiální, dovezenou ze Švédska .. 
Podrážka má. budto iJpunty nebo 'břobíky. Holeně ohrání proti 
uazoal!eni t.,v. prorá.aeaky. Bez lSeho se vlak neobejdeme, je 
dobrá bUsola. Pfe~ používám ~'dakou palcovou buzolu 
llorkompasa, jež je vyráběna •Y~tosmámou firmou Sll va. Buao1a 
TYdrií po~ cll.ouho I 2-3 roky~, než se opoti"eben:Lm mhorii 
její ryohl.oat uataJ.ováni. Zato oblelSen! Jen •hofoí•. l1en:L A: .~ 
vodu nebo tr4ninku1 kdy se noobjerl nevá dÍrka nebo • akoba a. 

A orientek apo1u a ma.ra tonkam:L p:robtlWI?J ma Gez,nu tak 2 - 3 
páry. 

2. Jak.,ho -yýeledk.u jsi dos6hl.a oa SP Y Tasmáni.i, jak si toho 
cenil, připadniJ daUH. dojmy od protinomo-6. 

Na druhém závodEi letoAn:Lho SP v Tasrnáni i jsem •kon~i.la 
páifá. Bohužel jtm~e měly • Janou GaJ.íkevou prob~ámy s pasovými ' 
forma1itami, takže náš přílet do Auatrá1ie ae poaunu1 těSRě 
před vlaatni sávod. Tři ciny akl.imatisaoe nestačilt. Pro-to, 
vescnu.-1:1. jeltě kromě tohoto 1'aktu v úvahu, že kon.tmr.noe byla 
Tel.Dd ailná a h me~l:i.stky • loĎakého MS ekon<Sil.,. ". po1:L 
po~enýoh - mistryně asvěta Arja Harmna 12. a bronmOYá Ga.l.:!Jr.ftá 
až 18., jsem dooela spokojená. Každopádně je to dobré vyk.:ročetú 
do nové sezóny. 

Po závodech jsme se • Janou připoJily ke lvýecraktSmu . 
tro~ a přitel.kyní a spolu a Dim:L JIJDle atrá.vily dVa pře­
krásné dny na malinkém ostrů.~u )iaria pobl.!~ Taamán:J e. Jla.ria 
l:sla.nd byl přirodlú reaervaoi bez ailnio a Ob'YJ'kl,6ho zabes­
pečeni ooatovniho ruohu. Ji<Uo a stany ei náv§těTD.ici. museli 
přivéet • aebou. O to byl kráo~jií pooi.t s ne4otěené pi'irody. 
V poc:tve~er se ke ata.ni&m aeboJáoně pfoi.bli.!eval.i klokani t 
lial.labiOTé a posaumov' • Dok.ODOe i ve dne oe Dám do tal.ífoe 
díval piitroa unu, který byl eTOU dotlrnoat:L al nebempelSný. 
To byl Skutečně nsma»>menuteluý máši.tOk Gd protinoiodo 
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3· Ce pro tebe sm.emená 6.miato na MS I Švýcarsko, Auatrál.i.el, 
ev. 5.misto ve Franoii. Dosáhla jai T.rOholu? Uohla bya 

být lepši? Jai spokojená? 

Pochopitelně 6.míst z MS si ~ oenim. Byly cloedeny v ob­

dob{, kdy ka~dá umístěni do des i~ mělo smaooou hodnotu. 

Kromě toho, z oaobniho pohledu, kvali.ta a obtížnost vlastních 

závod6 těchto MS byla vysOká. Neda se totái Jil řioi o 

posledn:ím )fS ve FJ:-~1:1., kde mapa p,.-o závod jednotli.vod měla 

dost ohyb a terán ani kenoepoe staTby trati naodpovídal.y 

svou obtížnosti miatrova~í světa. Aakoliv jsem si tedy o 
jeclno m!ato poleplila, ve srovná.zú s bronzem Jwry Gali.kové 

nejaom úpl.Dě spokojená. Chtělo to trochu víc aportO'VJÚho itěa-

t!, pret•• v takorim úvodě plnám náhod ho bylo třeba. . 
Jeatli. Jsem doa~l1a výkonoatníhe vrcholu uobo jestli byoh 

mohla být le~i? Douf'ám, ~. to jěltě nebylo moje poaledn! slo­

vo. Prematim jsem lác:lná US neběžela a pocitem moae.ntá1n.í 

formy nebo výborné pohody. Snad te jeitě někdy vyja vlieolmo 

Baráz. 
A jeJtě jeden poatl-eh: Ka~df tsávodoík, který Jede na MS, 

bz měl ohtit být lep!!. Jestliie už jeho pooit mu napovídá, 
le lep3i ~bude, ztrácí motivaci. A tu by m~l akonait s vrcho­

lovým sportem a zal.H t jeJ provozovat rekrea~ně. 

4. Máš 2 medaile .. •závodu itat'et. Cenil ai je v:!o než výeled­

ky Jednot1ivoťt? .Jo to ti~li nebo jsou to větší nervy bohat 

štatetv ma ČSSR? 

štatetOYých medailí ai cením pfedevšíu proto, že žádné 
jiné s MS ner:aám. Jenže nejsem asi sama, pro koho má vtitši vá­

hu ~ch v Jodnotli'ft)iob. Důvo<l Deni ani t&k sobeoký, jako 

spile Báleži tost jecmoduchých poětů. Skandiná.Taká kODkarenee 

je v jedDotlivoioh 9tyř1krát poaetně,ji! I a ted7 i si1něJši I 
ne~ 'ft itatetáoh. Dobrý výale§lek ve štatetě Je dán aoli.dl:ú.m 

výkonem VŠech ětyř olenak, kdJto V jednotliVCÍCh je DU~O 

podat více nesi5 stoprocentní výkon, aby za něj byla medAile. 

Je dost tě~é srovnávat l;;.olekti,yni dílo · s vý!le~ jedJ;lotli.v­

oe, al.e osobně bych napl-. dalaDJtojncu úroven brons za ěta­

fet • s.míatew v jednotlivcioh. 
Taldie štafetové medaile je bUfmó po&U3ovat z hledi.llka 

proapěinoati pro erientalSni běh, n:LkoliT oeobně. ČSTV při 

hodnocení · ~šnoati sport~ neroali~uje yfaledky jedno~livoů 

a itaf'et. Proto jsou 'rieohny medaile př:Lnoaem pro .Dáš spert 

- nJěím, co pomd~e udrňet a popřípadě i mlepšit nali pomioi 

mezi jiný&lli neolympijakými sporty. 
Běhat itaf'etu sa ČSSR stoji nikdy dost Dervů • Pochopitelně 

aa ty drubé, co jso~ práTě v lese. A je3tli Je to těž~i? To 

aol!V'iai • předoházejici etárakeu. Zále~i na tom, Jak. dobře ee 

J1Z11 po 1'y:aiok4 o. psychická atránoe oí tím. Když mám pooi t, ie na 

aoupeřky nmám", dostav:! ·se potřebná eebedůvESra, která ods'tra.JÚ 

veškerou vnitfwní aerroaitu - obavy, že to pok.asim J'· Ta TDěj­

ií nervosi ta 'kvCili. oetatnim itaretmnnkám ae tak atává poui!';G 

jakýmsi nažhavením, atlmulam do clal.liho boje. liorij.{ je, když 

.pak .WJ úsek pokamim. To potom ua vá.a eTadou ohy~ i. úa.tal 

ostatniolllÁpe •• s JJJ..L.-ým uebavit. Je to těžk4s d.rubým VJ'•vět­

lit, co ae 4ě1o na trati v 1oae a pro~ to dopadlo arov.ua t•khle. 
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S. Co ~c tebe ~ná být čJ.cn<jkgu T3 Tes1a? I lilou:tém, že 
Eril'lW:itě v ·:.áto ~dp~"'&a. se <St~:L a ko.rJ~ Tuta pfoi.jdou 
na fiVÓ/o 

~olíiu, že f:akt, mo. jac;n ljl.tJnl3kO't.1 T.J Toela ~o od svýoh 
0'4•io1:1.taehdoo sol.S~~&\ d ®aUt.t - tady 14 1etr Eduvi ma vio. 
Eojvště:1 9á>Jl.llfr..s ~ tom É DGmá ;na>'3~ z~~iSOJÚ• Jek by 

~ ~!ch2 nol;:<do éiomo:hra.·t t nfbri ~ kol,~t:lv ~6rti ~ ~ 
~'"i'~. Kladně oe cO.s F-1liJcvoJo 1U .. "'ok.4 vik.mr6 wnat~ . 
ne~i~h ?U..caů. e-Cá.Ul.t! / t.o.. ~mdl.J. t.fob~ ec1 "f')To!:clko1oké TJ VŠZ 
'B"A .. AO/, ec~ um~~t~jo :;;v~ i tni trc1.Wmkon pálSi e ebso.zen.-! po­
t*~bnfo'b. ~o!11 j,;-.!~®i i obGtJláni témif vhoh vikovfoh kQ... / 

toger:L~ ~ uáVOO.ooh. 

I 

lit'ii ~~1.7 p~"'doo--.Jy otld.!ltl ~~ulc ca ja:L~ 1988 Ad.a Kuohsfari.. 

'· 

P~t 61onů l.1S . G voho -~tvo i4 d~.,z~o"t 
ťtcopěU 64 

Pooo~ vt1io~s~nťoh ·~fid 61 z ' t.Gho MVT 1 
J:. w l.6 

I 

c~~ ~·hio~ti. S1 m toho DOZ 6 
:BPPOV 41 
PPOY 4 
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Náš sport se ~u, ale jiGtě šíři j&~o plazivá 
roatlina. Od vel.kýoh oen~er do me.lýoh rnost, p.okdo už i. 

vesuioo W5kde sioe jest~ zanikne, a1e místo něj -"~-.ostou 
dvn nové oddíly o kus dál .. !ren:i. to ~{lU:u1 oysteiK'~tioZ::.ú 

p::o(~OQ vy~ljfoh craům":. 1 ale VŽdy jG:t nac!!jeu:t jednOhC Oi 

nť)kol.i?.t.a. hlP.znú, nokdy zbloudilého dostudovaného vysoko­

školáka., který se nGohoo dnl.oko od svýoh vzdá.·t avóho 
oblíbeného .sportu. Kdysi pi-ed dvaceti roky, když jeGm by!. 

oladši než '~1adoj, byli na miatě dno;n!oh velkých oddílů 
tcůtó jen ti blázni a cxh"ážliv.Oi, kteří maoinal.i se s!t.upi..~ 

l~ami děti, aby z nioh ()asem vyros tll poi'·ádnl. návodníoi., 

reprezentanti., ale i trenáři, k.artQb~Ta.fové, :funkoionái~i. 

Snad to bylo tehdy jinó. Bylo mónf; oddílů, méoo eu~vodui,~ů 
u tal~; úspěšnost byla rel.ativně větš:í. Děhem jednoho ro1~u 

jSG!ll vylotěl. ze zaoátoOniltó. lW do 8pioo 1'edeF."á~ho ~obř.ÍOku 

uladiHb.o dorostu, abych s přibývajío.í kvalitou pj:tt opět 

upadal. Al.o úapěoh je úsp<Soh. Cby~ilo rno to. A nGtjen raě,. 

Rol~ dospělých tehdy p~iobámelo od 1y~ařů, atletů i od 
nioeho. Začaly rdat dnešní velké oddíly. Přiuýval.o t:='Gnitl!i:ů, 

toloovi~en, souetl~ěn:í.. Jak heZKy to znělo - eobotni epo­
leouý mapový tréni.nk.. Ta. avláštni atoollf~ra, ~i.mn! Bluniilko, 
u:-.trzl.ý snih, Lojaova termoska a l,St}.jeo. Skupi.nk~ dc:.t::i:"Ota~anot"t 

hobo snad již mužů vybih.ajío:í na. krmaloová dlouhá S1:l01Gon9 

pi'o1>~hy. Tempo 130. Uikdy jeal!l se to DGnauoil. Jil, eae.eěl·ý 
bo~eo ze vzdálené dědiny, zvykl.ý hltat ovo,je daccl t.!: .. -y ... stoV'...;y 
ld.lomotru va sněhu, do~t!., vedru sw..'l a Gfu-a, jsam r.aol najodn.ou 

božot tempem 130 spole~ně V3 8ls.upi.ně. Nikdy mně to nedalo. 
í'oka.ždé ctaem 80 snažil na ty ostatn:i vymyal.et nčjakou ptáko-

,vi.nu, nějok ji.m utooi., nčkudy oběhnout. To bejva1o. Psli. 

olovok BGs.tárne, ztratí ambioe, oi.-up:í. Nějaký čao jaom byů-m 

lel tJ Dma. Oddíl se rozroctl. UajGdnou t~· byly ria.sné skupi­

ny, trénované rů!mými trenéry. Byla. t&dy tlM=nérská rca.da. 
Hoo se mi to líbilo. Snil jsem o skupince ?iáků nebo dorosten­
oú, kterou bych vodl. lflějakou tu výkonost jsem ještu mul, 
1:1oh1 bych je /aoa.d/ něčemu naučit. Jonž vueohno je jinak. 

Stavím dům - znovu na dědino, jedno dí.~o, druhá d:i.to, ůtluu. 
Věúoo je tak daleko. Nio ae :18ohoe. děla~. 

Zařídil do Edu llcft'man. Založil oddil. Položil tGn pomysl­

ný zá.kl.ac.hú l~en. Opět jdG život dál. Založi.l rodinu. c.. ~.llonil 

zaměstnúní. Zůatal.i jl!m1e samio- j{! a oddil.. S3.~a, řika.l joGm 

si, budu to dolat jru~o Lojza. Výlety, t~loeviona, r~pa, oboaa 

uti jalc.ý závod ~obliž. časem ee urči to někdo ujms a bude vzore:2 

pro ostatní~ přijdou ambioo, přijdou výslodky. Ono to půjdGo 
Bylo nás deset .. 

Dva roky jsou za námi. Je uno dvaoe·:; pt)t nobo a~d u~ 
třioe;. Ti starší, ~alentovaní nám odešli utopi~ svá aobioe 
wezi bohému do Adamova. A ti ml.adi!? ~íusel byo~l so li:'O~trC.jat. 

/ 
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Skupina dvojkařův 'ktf!rá potřebuje honit fyzičku, fikupina trojk~&řů9 co l'otřeltují aatlouct do sellte co nejvíc •apy a potom ta největší 
raflost - skUJ:•iRa sedmi až , de se tll~ tých začátečuiků. Dnes jich aáan 
deYito Na jaře jicb •~že ~ýt jednou totiko Z kaž.ého z nick může být 
za dvacet let pořá4ný závodník~ reprezentant, trenér, karto&raf 9 fuakeion4řo Ale proltoba co s nilla I J11k mám konkurovtat velkýc odcií-

· lůa~ ee spoustou tréninků9 tělecvičen 9 aoustředěDio s' tren~rskou radou., 

Názorná ukázkao Kate&orie Hll až !2 jarního krajskéhu žebřičkuo late­
&orie pro velké oddi!y takzvani vstupnío Pro jejich syst6c přípr~vek 
A trenérů vyhevujicio Z prvních ' čtvrnácti •Íst • i Gottwa!aov a 5 Teslao 
Jedna Yyjí~ka Z Prostějovao Dove~ete si jistě představit, co to uaě!á 
s "deMetiletým klukem z malého oadilu 9 když •e dost~o&ne při prvaim závo­
d~ ~ezi takovou tlu~u tr~ninkovým procesem piipravených ltoreůo 
~lasten9 že zvládl svůj prYaí zévo~ najednou zjisti, if! od svýeh 
vrstevníků. dostal )09 40, často i vice sinuto Kde je ~oto~ asfo~ o~Ja­
kJ názn~o&k Úspěchu 9 kde je ten drápek D~dŠeaí, kterým lty Se cnel z•chytito 
Jo9 je taey něj~ká řeienío At zacinaji dřív nez v jeaen~ctio Ale ~ozer1 11usi mi t kde., Když pojedou Qót. kr.,j'-'ký žebříček se skUJ.IÍ'lou zkušenějších 
ltorců, •ohou ltý t se začátečníky Dll D~o&p•vém trertinku, nebo na " V .lese 
s lll&pou " v lraěo Jylo by ideálllí, kdyby jeH fl nidJio Ale nechci lovit 
ve večerních bodinach nékolik svých z~č~tečaíků pe leseo Například~ 
na jedno• " lul fit " ""' přehraaě ltJ.oudil v litrcznovów tlešti" jeden hoch 
tři a JIŮl hoainy v leseo Zatia co jsem lital po lese "přeanýš.lel, zda 
j~ v ly•trci lie~o u Veveří, musel jsem odC!d~t ostataí r-rokřeblé děti 
eamo.tne trOt.mvaji a vlé!kem tlo llanlika.0 Všechao aobře dOJiaGloo Kluka 
jsem našel, děcka spokojené docestovala domůo Jenže tů reakce ~amineko 
Jejich liěti, které 1-naji cestu jen •d braayk Zá humnuPaót. museli cest~ 
Yat sami z lystrce až do l!unskao l)ékuji 9 vice již raechcio A jse11 u vě­
ci, pro kterou tohle vlastně píiio Fál:lorky. když vypusti~t~ décka nu fá­
ltorky ,....; dušičku v peřio Oni se bezpečně vráti, :nají l'iUiost ze r.ávacilt­•i, neltoji se v lese I holčičky/ a po nikolikót. takových zavcdech se 

. zcelu určitě naučí, že tohit'! je ce~ta, toble je hustnik a taDto pasekaQ 
Tento aerHísilný aapový trénink bych nepodceňovalo Je nnoho aalých oadí­
·ló~ kter, ,a~aobou být na •ap~ hai~ý dono Je ~i tr~chu lito, ie od~íly, 
ke kterýa •áme obrazně i fakticky nejblíže - Acamev a Tesla, se staví 
k tét9 drebné pemoci začínajícím occílůQ nčkáe v dá!i záporněo A svůj 
názor nn r~akci předsedy kr~jskéh o svazu nK tento pro~lé~ odmítám 
zveřejňoviolto Ale v J.todstatě to Ut.JbE~rerr;e . moc vazně, kdo vi 9 co bude za 
rok o 
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Zamysleme se SJoelečně !Ritů otá~k~a!d vzt~&hú v ol'ie~tačním běhuv 

oa•ílu~ tělovýchovné jednotěv pohobové aktivit~, nad problé~y vz~je~­

ných Yazeta lllezi námi, trénuj~ciDii, závoeiniky 9 trenéry o llve(jený okruh 

otázek vš~k wusime hodnotit v z~vis1osti oB v~ku členů od~i1u, délce 

sportovní činno~'iv urovni rozvoje rozu•evfch ~chopnoati 9 pobyboYjch' 

dovedností a jiných činitelůo 

Nasi nejmladší ve věku kolem Meseti let přicházejí do oddílu. s 

nejrúznijii~i pfedstav~mi ~ zájmy~ lui poch6zeji od rodič~, dříve či 

••posud aktivne zavo•icich netao alespo~ s orient~Čnlm b~heo sy~~wtizu­

jícícb, netav s"u.i }Jrojevili zájem nuyřo lHt úspěšném &hrtu v rá.ruci 

aoutéií L žactva v OJ, v llufroviiní s Uo111inet1 či jiných ltOLtaorevých 

akcícht netao cbtejí aktivni p1·oživwt svůj volný čas speleč~nsky w zdra­

votně pros~ěšnou ~~nností. Největsí pří1·ú~tek z•ctv~ se tr~ůičně oajevu­

je v zU.nícta aěsicicb 9 při cvičeních v tE:locvičněv ale i ru• tráuiudcb 

s mapou v t~rénu u v klutaov~ě na. hMleo ZOLleží tedy n~ nás všecb 9 jwk 

novou " orientační krey " pi·ijweae, a.lty se •del)ti zavoanickeho umění 

v lese s mapou a ltuzolou cltili dobfe v kolektivu vrstevník~ ~ stnr~ich 

kaaará•ůo Proč každý z nás hraje důležitou ro!i v ~řijeti záj~ců ,. 

o orientační formy pohy~u ? 

Přece viae, že zejmélla v olulotai mla•šího a středního ško!ního 

věku se formují názorové postoje, vytvúři se ho~notový systé~, v~tah 

ke společnostia Děti hledají a nalézají místo ve společnosti, v kole~ti­

vu9 v zájmové skupině,- uči se zachovávat určitá pr<itvidla a nor~y chová­

ni 0 jetlnání, zastáYaji urč'i té role o Prostřetlnictvím ehtěné 9 zát1ěrné 

a oblíbené činr.ostip násolteDé tlůvěrou ~ kl~tauýtli vztahy k ost~tniza u 

u11ocněné výraznýai trenérský11i osottnostmi liocháži k silným citový.• 

vazltáa nejen k orientačnímu ltéhu, ale k ·tělesne výchově a sportu 0 k ži­

votnímu režimu vůlteco My statrši .. áme v tolllto s11eru YŮČi začína.jici111 

adeptům našeho SFOrtu velké rezervyo 

Kro11ě vztahu k vyltranému SIJOrtovnímu odvětvi se posUuje i pollěr 

k ••ailu~ tělovýcttovl\é je•notěo Přestože jsme Jr.!il~' oel.íl 0 můžeme se 

pochlubit mnoba tlobrýlll až vyDikajicimi vfele•kyo ~ej•lep~i z ~áu repre­

zentují na vrcholných souLěžích v ČSSB i v z~hruničío Můžeme a chce~e 

bf•t hrdi ne to 9 že j!'Sr.e členy n"šeho oddíluo Ale příaluinost k odelílu 

orieninčního taěbu ná• zav~zuje · k anoba DIOr~lnim, ~~olečenský• a apertu­

vnim povin•ostea. Každý čleu oddílu je totii jeho reprezentante~v a to 

•~jen n~ zivodecb. 1 v tr,uinku v rodinn,m 0 ikol•i~ 0 miaoikolnim, · 

společenském ~rostředio 

Po~eci společn~ vroiitých chvil 9 z6žitk69 příhod s trénink~ ~ 

~avodů, soustřcclění a. jir.ých •kdv ~e rostupné ttopl~l!jf'! aozaikil cha­

rakterových vlastnosti mladých lidí. Aktivní přístup k přípravě 

M ost~tnía členům oadilu, bez náznaků doaýslivosti 9 s~olib•sti~ 

přec~ňováoi vl~stnícb schopnosti, na~omáhá k po6ilovani a zpev"ev&-

ni mor,ln~ vol"ích v1Mstnesti 0 ke sta~iliz~cl v!a&~n1c~ n~zorov~ch 

tJřtH!védčenip k z-.ujeti tr~~t!é 9 odpovět!né a sa..rávné pozice ve ste-uktuře 

vztah6 aezi lidni nejen v 6zk6m e~ortovnim kolekti•u, ale i v ~iršim 

s~ciálni11 prostředio 
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A poznámka na zaver9 sn&ltl sonda clo svědo11i katdébo z nás, 
otazník či vykřičním smérem k jednání jedince., Máae všichni 
čiste svěaooí vůči 11laašim na jettné straně n~~o tren~r~• či 
vetcranůs na straně druhé ?t Jeme ~ždy přikladem o•tatni• ?! 

: M., Vf) 

A CO DOROST~NCI ? - - - - - - - -
Tuto otázku si kla~u na kwzeé~ so•otnim i ne4ělnie tré~inkuó 

V lo~ském roce nás tlorost votěšil vitězstYía v národní lizep což · 
svědčilo o ~iaořádně vyrovnaných výkonech o~ou itafet., ZáreYel 
ná• Yiak nemohlo -umiknout• že z~tim co u ~orosteaek se projevil 
nesporný výkoDnostni růst u řady záYodnic, u kluků tomu tak ne•yloo 
Skutečně nahoru šlo jeD několik ůorostenců9 zatiaco větiina staano­
Yala ne~. &e dokonce. zboriilao Nezi přičiay pl&tři jistě i rřechotl 

• Yětěiny derostenců •a střední Školy, svoje jiEtě sehrálo i tlloubodo­
bé onemocněni treněrao Přesto se VŠftk nemohu uhránit dojau, že 
hlaYni příčino. je někch'l jintte, totiž v pohodlnosti a snatl i nechuti 
to měkam ve sportu -'otáh~outo Vžtlyt i Pavel lHláaf Honzík Vřešt-'1 9 
P~la Strejček i třeba OndrR Ptáček mají stejné pro~lémy jake ostatní 
i mira talcDtu je u nic~1 různá a přes~o se 4okázali zleJ,;ŠGVIlto 
Je to tia, že v zimě závodne aěhají na lyžích? Nemyslím, s~íše 
je te tim, že to dělají poctivéo Což oamezřejmě platí i v Debu 
na lyžích i orientáku a kenec konců vlastaé v~ vš~• ! Takže pánevé 
Vyhrajeme letes opét u,u ? Peatuvi111e alesp•Ř dvě sUn~ št011fety ? 
luáertP mít •pět aerest jako před léty ? JAám pocit, že je vas nu to 
doHt~ c• nu to máteo 

TAK NA CO J~~Tf ČEIJT~ ? 

Lojza 

' 
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SUPBnPOII!J..U NA SOU TESL.I\. 

Kono6no se celá basketbnlovú veřejnost v Drn~ 

dočkala. První ze série utkání dvou brněnských ~icantů 

proběhlo. PřeplněnA hala na Purkyňovo nebyla zklamál1a. 

Z:l.rútl:a. atntosf6ra, ktGrá prová::d. každý velký Dportovni 

svátek. 

Již před utkáním se dohodli hrají.oí a nehrající 

kapitáni, ~e se budo hrát podle profi pravidel. Problém 

však vyvstal s rozhodčími. Po dlowtó a nebojme eo vioi, velai 

ostré diskusi, bylo vzato kompro~isni řGuotrl. Žádný 

rozhodě!, ale supGrutltán:f bude rozhodovat ~onek:l. Jo 

pravda, ~e se neamime bát převratných zmon. Ale zde Je 

třeba podotkout, ~e úřednické schopnosti znaoně p~evy-

ěovaly soudcovakou praxi tohoto arbitra v sukr~oh / nebo 

jeansáoh/. Proto musíme poděkovut hráčům obou mu~stav, 

že toho nezneužívali, nevyvolávali hádky a opory a podři­

zovali se sporným a néjednoznaOným vord~tůa. 

K utkání sam.ot!Wmu se ji~ vy'júdřilo IallOho povolaněj­

ších na stránkáoh našioh předních o~bornýoh plůtků. Přesto 

bych anovu vyzdv~l morální vlastnosti tr~u vitoze. Jejioh 

nezdolnou vůlí •• vítězství za ka~dou oenu. Ano, takoví 

lidé se ve světě velkého sportu neztratí. Jejioh ~i nezlo­

mil.a ani smutná zpráva o neúčaoti 111 ... ., utk6.n! rl.ejalep~iho 

na~eho čern6ho pivotmana Ra-~~oha. Ke konoi utkání by~a znát . 

a.bsonoe jeho nooceni teln)·ch zkušeností zo oyrské profiliaY. 

Utkáni za~alo ve velmi vlažnóc tempu. Ztráta trénin­

kového objemu byla znát u inženýra Durulona a což je pl-ekva- ' 

pujioí. i doktora Šebesty. Zatímoo ltuC Holí.lt odvédol od 

začátku standart , tak jak ho znáue uy i obdivovatell::.y 

z řad dorostua Naopalt nodařil.o ee benjnainku Lewisovi, 

kterému sláva z vítozství va SP pčknč zamotala "šišku". Ale 

tímto dialektioltým bouřliv}"lll v)--vojom proala většina našich 

ostřílených hráč~. Na soupoři byla znút únava z dlouhó costy 

z Taui'erových kolejí a tal ... 6 zna.oný ·respeltt z věhlaon6ho 

jména. Muziku tvrdili jen no~uoenojiji hr~oi Ivan Tonda 

Kusák a na palubovku navr~tivui e~o I po rooní stáži v lo~dýu­

Ských Times/ red~tor Gapisoh. Zviúště na nuho mladí ~pclu­

~~áči spoléhali. Alo ten byl ~vrdo, ale rytiřaky střo~en. 

Proto se také raději voncvo.l divud.ol:aím soónám, kte:t"ý::ai ob­

veseloval přoplnonou blan. Jeho no~ušer.d. opoluhr6.či. na vše 

nestačili. A t~t vítoz3tvi o t~iau jo zool~ ~ao1ou~onú. 

Nakonec je třeba poůčkovat po~adutelůrn, zvlúuto cportovnlmu 

diplomatu !iUC Uol:!J~ovi, ~;.tory 3túl u zx-odu auporsórie. 

Pozn&tkn. poeledni k divúlr.W..~. Dy~i al~oli a dovo<;lli ooonit ­

eportovní um obou týmů. Jon o pi'-ei:vaponÍ!1l jsmo oledoy~li 

~~ny v ~rsonúl~ obcn~oni obou túooru tano~ ~ku. Zvl~~to ­

u nejmenované inc. A.c. bylo z~~t, ~o rumitko v lo~itimuci 

neznal:lenú. nic, kdy~ ae ozve volún.i l.:lu'bových blU'GV Teoly. 
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Nyni netrpělivě ooltáme na odvatu. Tábor ooupeřl\ 
však mlěi. Aai oe namohou vspaQntovat . ~e uoku z porážky. 
Ale to nic chlapci z VŠZ, to eo 3ahoji • . Chce to trpě­
livoet a hodně dřiny. No e kdy~ p~iJdota, my radami 
nel!Jk.rblim~ • 

I 

Dědek 

FtlRSTA OFF'ICIEL.LA :IOF VE'l'EBAN tiORLD CUP 

Podívat oo do koléb~~ nn6eho oportu jo přiro~enou 
touhou ka~dého, kdo tento sport n3jakou dobu d~lá. Mně •e 
t~ podařilo aouhrou rdm1.ýoh okolnootí ~ na otará kolena, 
kdy ai bylo wno~něno, zúčaetnit ao I.ro~níku svatového po-
háru veterán~ v ~~a1. · 

la závody jel od náe celý autobuo s lidmi většinou v 
naAiem eportu známými: oejména dámská čáat výpre.vy byla 
eloiena z našich bývalých ú~p5ěnýoh reprezentantek. 

Cestu tam nobudu popisovat, odba~ován! na hranioíoh 
Jak u ll.Aa, tak i v Sasni.ts mi připadnlo poněkud ned'tUtojM 
.XX.století, nicméně vše jaoe přct:ouali a nalodili ee '·na 
trajekt, abychom 38 sv:í.táni a krásného polSa.aí ao probudili 
u švé4ských bi-Ghů. KoneO'Di př!joumý z~itel~l Autobuaem 
pQkra~ujeme dále na aever, dvě hcdtay ?ěnajemo prohlidoe 
GOtwborau a o<lpoledne oe soháwic!e s několika ijleny klub\\ 
A.lehof, kteří n!s odvážedi do aváho tréni.nkového stře4i.eka 
a:.i 20 .km od GOteborgu. Jo to vemi P§kná ohat;a s kluboT.:.. 
nou, šatnami, teplými eprohami, ku.oh!;.alkGU - stoJi na vel­
ké ~onoe mezi leay, kolem jsou vyana6eny ~uieok4 ~Y. 
a možnost! uměl,ho oevětlorú. :t poóas:l. je náDI etále :n~o­
něne> a tak neváháme a vyráž:ťmo na treni:Dk. A~oliv jsme, 
v~io~ o šv,dskýoh ter6nach hodne elyieli a J&, který · 
Jeem zvyklý i u·náa b~hat hodn~ podle az~utu, jaem a~ ·\ 
nepřipouštěl mo~nost, ~. byoh mohl nějak zabloudit~ Z omylu , 
jsem v~ak byl vyveden velmi rychle. Les Telmi špatně pro­
stupDý, samý kámen a ba~inn Telmi znesnadĎujicí u~et am~r. 
A ';'to.k.~ nasvyklý po5et dvojkroků jsem byl nucen rychle upra-
v~. \ 
'Trěnujemo i druhý den dopoledne, balÍ!:lo a o<ljíišdúne na 

' oběd a p~áteloké oetkáoí o .naa~i hostiteli. Dosvídáme •• . 
fadu zajímavýCh včoío ~ivotě v klubu, o zpdeobu fLnanoo- \ 
vání jejich činnosti, o tvorbě map i o tr,niDku. Na§i přáte­
lé nám proZradili, ie v r.1990 budou pořadateli ~.etapy 
a1avného Ori.Dsenu, která proběhne v terineoh, k.<le jnae 
trenova1i. Tak, kdo choe jet - mapu máml 

Amal - centrum v1aetnioh sávod~ • Je měato ve1ké asi 
Jako Tiijnov. A vzhledem k tomu, že větaLD8 ŠVádd byd1í 
v menších, ale krás~ upravených domcích, pdeobi celé miato 
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j a.ko volká. vesnico, ovšem s rozoéhl.ou sí. ti obchodů i nělco­

lika ba~ami. Ubytov~ jsme ve spaoúoioh v budovo e~2ia 
n ji~ druhý don za vydatnóho dešt~ ooeĎujome, že nemusiwe 
ctanovut. 

K vlastni voteraniádG je přihlá§eno necelých 2000 z~­
vodr~tů z 19 zemí, zcela převládají seveřané. Od nás, oo 
jo·10 zd0 lJOprvé - o je nás takových kupodivu hodu.:; - se žúd­
n;- v§·llledok nečol~á, postup do A fir.l\le bude v ka~dé ~ateeo­
rii volli:ýrt úopuohou. První dva dny jsou kvalif'ik.o.ěn:L z{s.vody, 
tl>eti den ~tafety, poelew~i den pro ty •epši finl\lo A a 
!>rO vot~inu f'ir..lile D. Jen pro zajímavost: V ~..at. I!!) O núo 
startovalo 204·, do A 1"iilá.le pootupova.lo 40 nejlep~ioh.~ oo~ 
oo o.ni Jc.rdovi O!>lotulovi, ani Zdeňkovi Boudnému, ani. r.mo · 
nepodnř:l.lc { z ocl;ť1. ae to povedlo jon Frankovix v 1145). 'Ospě~­
nujti1 tlylu ~enská. (S{~st Výpra,vy zejména zúalu.lJ.ou bývalýoh 
roprozen~an~ek nanety Vlachové, Svatavy Novékové, Evy Dar­
to'ifob.) Q. dú.le Pa.vlir..y H:.í.jovcS, Pavly St~ a. daliioh. 

I 

ale nw~oneo byli na~i zástupci i na bodně záoluhou 
vy~Lkajio!ho 2.miata ~tafoty Vondrová - Vlnohovú - Dartov­
o!ci. K úapoohům vatři neopornč i. vit~aatvi Radky Vondrové 
v D finále v DSO n G.~ioto Svatavy v 4 ~1n&le Dl5· 

Z~vody s~ mno osobně velmi líbily zGjaóna pro atmoafó­
'ru, kto:rú. twu v1ů.Ella. Dy1o příJemné vidět řaůu ůK-:í.ve zná­
mých postav na3oho oportu viSetn.ě bývalých mistrů ověta. Na 
dru..~6 ot~anč jaoo byl trochu zklamán uěkter$"J;ii lWdootatky 
v ore~nizaoi, zdlou_~~vým vyvě~ováníu výslodk4 a pod. V3po­
!l\Í::ml joGa i na ruUie ltartografy, kt~ři p~eoe jenom, podle 
wéhp náooru, dokáži pokrytoot terénu zmapovnt n vot3iw ci­
tem. Ua druhó otrnnň si člověk ihned pov1H .. tmo vysol:.é dio­
oit,linovanoeti např .. pvi parkování, ddalednóho :respoktovi­
lÚ ~Eili:úzanýoh prostorťa, dod.riování hygieny, pořádku na shro­
~~dišti u v okoli. 

!U.mo zó.vodů va:~i.---o, pereme, aušíme, no.vš těvujeue kou­
pali3t~ a doatll~y. Chodiwe i na maliny a borfivky, která 
tudy niill~o nesb!rú. A aamo~~ejm~ si oe ay.wboliokým kape~­
n)u prohli~ime, oo je zdo k dostáni. 

Kol.o~ eymnázia, kde bylímo, je několik h.ři?jt na. nej­
rů~·.tojoi ox)()rty, ktoró. jeou přístupná komultoliv a kdykoliv 
( nLkdo si naláme hlaVtt a odpovědnosti "oo kdyby ~~odou"­
nt4~ou.oo >' mtS kdy~i také ne) • 

Po linálovéru ~úvodě upalujeme do Stockholitu, kde j3Ule 

uuytov{u."li v !rlubu, joho.ž čl.eneo je L.Levin, cenor{LllÚ. EJOk­
retv3.~ IO~', který oolý :uú~ pobyt majiiltoval. i-la. Stoolthol.mm 
múne llOOG!Ó dva unyo Va."llodom tc. finančnímu vybavei'..i '"}rnG­

ohC~vl:. řad~ 3 náa prohlídku obohodniah domů a včmujetae se 
sp:H~e liistol. .. ioké ·č6.ati. Starou oél!lrti 1::1ěsta Jsem mile pře­
kva.pon, nuvlltěvujer.te l.o<i Vausa, vyzvednutou po 300 lotech 
zs ~la mo?e i eulorii cooh v přirodo, kde Je prúvo ina~a­
~ovúU!~ i výetava nodinovýoh nojlepaioh praoi. Jako v I~~­
rlóm aprC•.vném !trál..ovetv:ť i zdo prob:íhá obřad atř:i.cláni strú­
~i, oo~ je ovšem a~iše ~trakoo pro turicty působící až 
ť.J"X"Oto:Jkl."\o. 
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Poal.edn:i den l>obytu zaotavuJom~S v Aluredu, oož Je 
ma.:tá měete<Sk.o e valltým obchodn!na d(lmom slevněn,ho mboží 
(nejedná ae ale c žádný ba3ar., a~e ap!~0 o-výprodeJ zbo~í, 
kterého jo n~Abytak). Obrovekou frontou- jed~nou, kterou 
jsme zdo vidě1i - jsme poněkud ~nakoěen~. ~dové nejsou 
zřejn:-ě pouze bohat:!., fll.e taká apofoiv!. Nicmáně· obrovská 
prodejul hala frontu doslova ~uo1a a tak máme m~noat 
I>O 2 ho...1.iny sledovat nákupní. cvrkot,. s.akoupit n~ja.kou mn­
liěkost a potoia' Již uháníme do Mal.mo a po Jeho proh1idoe 
do Trolleborga na trajekt. Cestou se joitě naposledy ob­
divujamG Vkusným a lloolným ~dpočivad1~ u si1nio a dálnic, 
oiatotě hygienioký~h maříz&ní i pořádku v okol!, nikds ne­
vidíme stopy po najaków vandaJ.iemu. Inu - jiný· kra~, jiný 
mrav l Pasová a oel.ai odbaveni Jak ve Šwdeku, tak i v NDR 
a u nás probíhá v pohodo, pouse oěmeoký oelnik nás poba­
Til dota3om, nevezemo-11 zbraně nebo výbu~niny. 

Konečně tedy dema. Do Prahy přiJi~dime na mJ.nutu pf-e•llA 
pod1~ plánua V~iGhni ae shoduJomQ, že to byl pr~a záJemd. 
Za celou dobu nedošlo k 3ádným lton:fl:l.ktŮI:l, všioluů se 
vzájollmě re$~ktova1io ltlyal:Lm, že opckojen byl ~ VGdouoi 
a b.la'Vni orga.niaátor EJáJe~u Ota Gnvenda, kteNmu se muaim 
jonom Gbdi.vovat. Vždyi orgaW.zovat a vt$st takovouto akoi 
noní iádná maličkost, na to~ pak p%"0 CSlarik.a, který má j:l.~ 
támeř sedmde5át. Oto, diky a hodně zdravil 

A oo na úplný závf.)r9 Pf'iljtí BVItový pchár vetará.D:6 
bude v Ma!arsk.u, tnkle věřiua, že TESLA postaví dru~stvo, 
které v teréneoh nám ~oe j~nom bliu~ích evede se Seve~any 
daloko vyrovnanějěí boj. Tak veteráni - zaoíná se 
trénc.wut 1 

' ' • 

Lojza 

' 
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Ha. Dilou sobotu jsem de.l do talll:.y vooi D...'l. boháui, 
kompas, dvoje špuntov1'Y s podkúv:,ou, kte:s.'é dělají pr!mn 
stopu, křivált na pruty a l!alílo na kooar /kooar = m.rokauka./. 
T~to vyztlrojen vyra3il joos:n ... :Cl. Zvonařku. Zůe jeeru potka.J. 

!ebu, který se skelným zrt..kem pravil: "Jsem noboonej, tady 
b.i~ ben:í.ze a bapy. Dus i te to vydl. .. ~et sabi 11 • V tu ohvili 
dorostenci a dorostenky nedokft.~ou skrýt rud-ootué vzruijen:i: 
oů~tane-li kocour v Brno, budou r.1:t t ll<!. oouotředoní v no:ítiuo 
pr6? Tito naivkové zatim netuiji, ~a čtveřice nastupující 
do autobugu v pořadí: Pavel H. ot. , Pavel s. , Jan G. ~ r~adek H. 
je alospon jeden kooou 3e čtyi'-mi hJ.n.vw:ti, kdy~ u~ ne čtyři 
kooou:či oel:{ . 

Zu autobusem zůstúvaji ujeté kilo~et~. vltup~jomo 
v oe11tru oboe Roštín /pi~imo mozi koestel.o:.: a hoapcdou;. Neomyl­
no lll:Í.ř:ú:te k Sokol.ovno, která se stane na.~Hr.! přeohodnýu byd­

liště!::. Vítů nfuJ pan Dábik, bytec v o.p • .305 - správce, vedou­
o!, předseda a Vůbao ootor TJ Sokol Ro~tín. 

~~ed po slavnostním uvítání vy~úžíme n~točit p~lÍ 
kilouetry. Je to COD. AlJi kilomet1. .. bo~:íxla !!iozi pol.i na mapu 

Vlčru~. Na této stranč převládá burva hnodú - jiotě jsto všioP~ 

byli v Buchlovských kol~ioh. Z oíle OOBu ~pOt p~eopo~úk domů. 
Teplý čaj po dobohu lJ1á na sviJůOI!!i paní B..!.b:tizov .. ~, hytGl.:! v op, 
305 - kuchařka, hospodyně, uk1.:1zaoka a v.lb<to hybné. páka TJ SJ:o­
kol Roštín. 

Po výborném obodq všichni enoraioky vf;:-a;.! do loaa., nby 
ZŮO pečlivě kopÍr~i Červenou oáru na capo a V p~ěti ~ChOval 

tajná umístěni kontrolnioh fáborků. 

Vočer probíhá dle obvykl6ho coónúřo: kul~nf,řok.á apaoielit~ 
p! Dúbiková, studium, psmú několi:kooiťarn}•oh výs1oď~:ů dne~r..ilu 

dne rů~nýoh kolonGk rů3nýoh dení~ů, čotb3, ~~ty, relaxace, 
, spán&k. 

Neohoi se opakovat, o.lo enidano přovýšila" nnoazcn .. cu lť'1.tl:..u 
o dalilíoh nejměno 10o!'!'l. Před odoh.odem na. okruhy jemo prov5dl.i 

bleskovou. kontrolu pořá<lku. Nejlópo oi vedli R.+P.Hil~ov:t 
/oteo+syn/, ktGř.í obd.r~eli 8 bodů z 10 tnožnýoh. Nojh~o si vodl 
Petr D. a llon,za V. , kteři mohli být r{~di, ~e oe noudělo·v-ali 
záporné body. Jiatýts zklam(uú.m p:.:-o one byl i tl-íbodový pcřádol\. 
v kajutě do:rostenek /zbytek potravy, nevyueš•né popelníky, ::.:':tl 
pod posteli/. ~1y však daly všem ailo~rdnč 3UD~~~noht na 

starosti nedělního dne - on už i ten výstc..p přoe 56 vratov-
nio na start k Vloúkovi atá.l. za to. A zat:.í.Moo se naše r ... ad:Jje 
prohf-;.n~ly po lose a Hejkal.ovi p~imrzly stopky na ruce, kloP';· ta: 
jono se Zinem ba~inomi a přip4~Vo,~li ~áv0~oné utax~atky. P~od 

šta.fetkami nas však oebli joště tc.ndemyo Tonto druh tréninku 
QL-ží v oblibo zejména naše dorostenky. Ofioiúlně se zde mohou 
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Dhiukovat do dvoj~o, neo~ioiú~no do Bkupin o sud6c počtu -
úoastnio. Dálo Di luohou zpestřit pobyt v 1ose eem-tam 
prohozeným fJlÍMtom /styl TA.L!a!jG/ .. Neohám po1!1l.uv, 
při.znó.m, ~a jaGl>l oo sám alllulmul do dvo,jioe s Dvořiru. Ten 
m~ al.e prohnn.t 1 Ačkoli jeom bě::ol ry.:lhle a la.dno jako 
i·!irsk Du.t:í.in, otl:.l.~ jo<al:! o .hr\isou sl od oval. tu f'rok"~·enoi, 
vír 1 l~pl.k, oi4""kul.ó.rlru noaou v a.d.ida::.l:á.oh s oranžovými 
vrchy, 

· Nt".l~on.oo so :i Petovi oirkul.tirka zař:Í3la. do kamene, a 
ta:: jsme ob& doklopýtali do o:!.le. Čekaly nás u~ jen tJamé 
př{jcnm.é vě.oi t sp:í=-olw., postel, jidlo a Pohi'•biváni Ktďru 1988. 

~~~dý, kdo ohtěl. v olympJ.jské .t.'GzÓno na tratích OB. 
~i) o o dokúsa.t, napoal. svá tajná pi-ár•·t na liat papíru. Uapř. r 
"Uooný leoů .pane, dej,o.~ ode !!1118 l.etoe t-~ okusí hořkost 
porú.žekn, nobo: 11 ~řf5...1 byoh oi """Yhrát Krajský 2ebři~ekn, atd. 
Pap:f.rh.'")" ~ byly uloženy do ku:ťru · :5 m. .. okodýli k\\že, . který 
uúm ).lro Pohřbíván! ~peoiú.lno vyrobila. f'irma LAOOSTE. A moh1i 
j"v1e vyretlit. V ~ls Pevk.a mlad2H. jako !d.\ižová návěští, za 
:u:ún Dvoři s Kufrem, palt hrob"'..říoi o lopatou a krumpá~em, za 
n.i::.1i oata.tm tru&hl:!oi. Pavol sta:rší d&rigova1 z~T smuteč­
cloll žalmů. na pokraji leoa byl. vyhlouben hrob, ceremoniář 
proneoL ~ko11k vot na roz1ou~onou a Kutr byl zasypán hrstmi 
půdyo Byli ~ jano ei jistí, ~e leto3 nebudeme ku~.at po lese 
s ob jemným ku:f'roo v jedné ruoe. 

Po oeatě do ubytovny jeme nG~Qpo~ěli na pru~nó.vrbov' 
prouti, &no, Bítra jo Vli)liltonooní pon.rlělit> 

Hezi tím !)řijGli. ~ Br-na Mára o Alešom ·v novém voze )3!-f'w l-l) 
fi.lutó se..fari barvy. Tento W!3, jak známo, připravili meoba.­
t~io:i :t'ilt!my lU.Il'T výhradně' pro ooutě~o na. okruzích. 

Na ko.mai-ády jOI;lG však n~~li oas. Jako babičh""Y z při<tru-­
~ert..é výroby jame se vrhli na ploten! koco.ri. Při pletení jsme 
my•loli na ::d.třG>j~H. •ža.tvu" a oolral:i na Paula z Če:rmákcwa, 
který 5o měl údajna dostu?it me svých rodných Bohuslavic 
o koštářem na rameni a tatarem v ruoe. Náhle jsaa us1yšeli 
snámé t~ny z O - 3~ Aha, řGl~li jtuilO o:l, to oi tnuzikanti ladí 
~Gs tě před P~l6.21k.ovot1 zábavou. Coló vodon:í bylo pevno roz­
hodnuto z!S.bavu non.avšt:ťrtt. Kdy~ :uás voak přiše~ pozvat na 
veoelioi pan Báb!k- o.p. 395 •••••• který byl motorem oe1é 
a.koe, rléodolali. j001o.. Zábo.va. v~a.~t byla velmi hlu~ná a bujná, 
a tnlt jsme ani 1:100 ne1itovali, l"dyž ·jaoe ve 22 1 -GQ sál. Sokolov­
ny opouštěli. rtlě!i jamo toti~ plné hlo.vy náaledujioího dne. 

ToužGbně očekávaný den na oobe n0noohel dlouho čekat. 
Zvolil.i joma ootto 11ň0zat, x·eza.t tu havčt, ~ádnou nešetřit"l 
a a touto větou na rtaoh Jomo vrthli do ubikací dívek. NeZkl.a­
ca.ly nás. piětoly, ječely, lámaly nóm rnrska~ a ty m.1adé se 
dokonce z ne~oavú~noeti ~yl Vímo, ~e už to nikdy neudě~aji, 

.r 
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~...ebot Gt::ey Cl.'l!iO!:V ~~t llOómySJ.!io8'b ~ mafticurt "Vlaattůho 
poč~c J'$jio.."1. .joeo®t." l:lotby zani'i;I.y v bůb1iJ:lltDh, . 
vyohé.~ejio:!oh z tlě~'"Qlt úet pod hl.Wiinou bas:nS~. -v aau.uCS. 

ll'e. etQ'tu IJtatote!r. cl; bylo všo ssapomenuto. Autorem 
tratí je tcm.aom b;s. &10jka1 - Jen Gryo, cdted ted.y název 
t:tat'ot'ov6hó oyotép.u IHSl!F.J. nPr:Lno:Lpem a-yst&!u.1 Je nerovn.o­
QťimlO&~t trati, ktoll. .. á ja kcmpensována n&vyrOVZJ.aDoat:t z6-
vorln!J.~ to· OAllÝOh úookt\«, rd.ie P.G.n.daktorMOD se SK005-
SPORW. Vi::i.oht!i bě~oi tc v:1, a .proto 'V' kl-idu ao:!raj:t . ter~ikl' 
Q ~juj! je4on ·ú.~ aa ~ý!!l. Pou.ze ~á.na ja dd,. 
spos třcn.o. peh~"lltůcl <l.Obíha.jioioh 4i:Jvoat ~~ra.\ld., t2W. 
"n1iol«l o~t:.. · · 

V~oolmo pO!tnÓ voak j<liClliou konJSi. ~te:t"otky jsou dobohv­
nu.ty, poolodni obě'l doje5GH.l1 aa.v.-adl.a ebal.ena. /Pozor xm. 
ki[te!)hkó, paz!lézková. w.j;l~(t./ l · · · 

Autolnme$ clo ~~ e nám~ oeatúJe pArt • Ckllo-r.A · úotaV".:~ 
"roi"-eju.áho !l:(niSní. Zpř!jemnu. nám oeatQ touto a.Dketou: 

l" Jal~ ho~ot.!o t:;:-étU.r.kO".rý vroo••t . 
2. Jat; ltc4u.i)t!ě Pobi''bivó..n.{ ku:tn 8St 
'·. Jak hedr.lot!ě V'Yll:ůta.Jíoi vedenít 
4 J~ hQ!inot:U1 ubytováni a at~vut 
s. 3~ hQdnotiě ' Vol~onoUtti ~ě1it 

~e.i Pt .... t;ok 

1 .. Bodlo to. 
a. Holo by se pohřbívat k.rdíd•J tránink. 
3. Vyn:iknjioi 
4. Pohcda 
s. ).!ohl.c 'by být vio1crát d.~ roka 

Petr Stro11~élt 
1. Drz:l.k.a.Olr..a 
2 • NajlGpiH byl. :ťar~..ř 

·3· Vyni.kajío! 
4 .. Dobcy 
s. Mobl.y bý-t tvrdší ráko~· 

Pawl raum inl.aděi 
1. Ta.lc jse::J si u3 dlouho •noodpoonul. "• 
2o Ut! tam leží - 1W nepřijde 
3· 'lvro6. k.á.zoň ·· 
4. PGrl'ektn.i 
5. Parf'el:tní 

' \ 



1. Rovi.Dkae 

2. PGIII'Ue tot 

3. +,-
4. Per.tek.tm. 

s. Bylo to 4.4.1988• 

Radek !U-lán 
Á 

1. K1adn~. 

2. Vyiiik.aJíoí. 

). + . 

4. Vyni.k&Jioi. 

- 18 ·-

.. 

!S. Mah1o bft 'rio ila4kt\-. 

1. Dobfoe - a.o kopod. 

2. Per.tektni. 

). Per.tůtla.L - al W'L l•at•'t7• 

4. Výboru& •. 

S. Dobrf - ta ved& m.Ua bf'b teplí I tepleJI:! I. 

1. Pl.aoka. 

2. Tf-a ba ae neukáie. 

). Vynikajío:lt 

4. Uiilo to. 

s. · Jaou to aurovoi 

Veroniko Slámová 

i. Málo I 

2. Opakovat. 

3· V')'Dik.aJío:t t 

4. Per:tektní. 
I s. Náai1Dá koupel •• pro pfílt6 za~uJ•• 

lia tefoina Dutková 

1. Mál.o kopo-A. 

/ 

/ 
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2. J.loh1o . to být lepši. 
3· Vynikajíoi - ai na. §tat'ety. 
4. Perfektní. 
s. Jaou to aurovot. 

}k\roola Jebavá 

1. Šeba věděl, proč ~tal d.Ollla. 
2. G,pakovat - ~kodF, ie ohyb! dokumentace. 
). Výborné - Dědek - eaobnost. 
4. Perfektní. 
S• Pro nás /mě/ Di.o příJemného. 

Luoie Prooháaková 

1. StřednQ progresivně. 
2. Hrobník •• iilen~ ulejval, ~akopal to málo hluboko. 
,3. Klad.WS. 
4. MOhlo to bft horši. 
s. Radii nehodnotím. 

Po pfeotení anketních odpov~di kaidý Jistě lehce nablédna, že aouatředlni ae vydařilo po v§ech at~~ch. A kdyby i n~Jaký rejpal obt~l námi v§emi doaa~ené výsledky znevážit, anadno ho uaad:ím:, Nái doroat přece vyhrál. lisu tll 

Rad 
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MISS TESLA SB 

Nejblyšt.ivějšf perlou v tliadéMu podziMních závodO je 
ůezesporu náš Oddílový pi"'ebor. U ráMci . t~to tradiční akce 
byla letos založena akce nová~ která však nezOstala ani o 
krok pozatlu za ohlasy a óspěšností p~eborového klání. Ale 
ne. není to ExManov MeMoriál; jenž Měl letos také preMiéru. 
j~ to saMoz~ejMě volba oddílové MISS. 

Po~aždé. když na dvojs~raně Mladého světa Tržiště 
senzací uve~ejní aktuální · ~otogra~ii lepých krasavic se 
šerpaMi HISS RMERICA nebo HISS WORLD p~es raMena. dgchne na 
Mne ta notoricky znáMá atMosFéra: nenuceně a nacvičeně 
usMívající se opálené dfvky v plavkách o~vážn!:}ch st~ihO .. 
pánové v MOtýlcích. bleskánt CanonO a ,plešf, tluMený hovor .. 
výk~iky a výst~ely štíhlých lahví. ano, LONDON, TOKYO, 
SYDNEY a od loňska také NOUOSIBIRSK. 

~le vra~Me se k sychravé ~fjnové sobot~. TéMě~ oKaMžit~ 
poté. kOy bylo rozdáno všech 32 hlasovacích JfstKO. 
evidovali jsMe několik pokusO o ovlivnění výpočetní 
techniky. Která soutěž · prOběžně vyhotlnocovala. Díky 
dOMYslnosti Ing. SMejkala byly však všechny pachatelky 
aopatleny. Poa hrozbou tzv. záporné boni~ikace si uvěaoMily. 
že tudy ces'ta k Titulu rozhodně nevede. Některé nyní už 
recidivistky rozpoutaly kaMpaň siibO a hrozeb.. podbízení a 
zastrašování. naturalisMu a Morálního bahna. Tato kaMpaň 
nebyla rozhodně Marná, spisovatel Z. Zapletal Má náMěty na 
novou knihu. Organizační výbor však zOstal neposkvrněn.. a 
tak MOhly objektivní výsledkY HISS TESLA BB být slavnostně 
vyhlášeny v závěru nedělního odpoledne. Dál už to znáte: 
nejistě se usMívající HISS v šus~áku. pánové v Maratonkách, 
cvakání zub6 a svírání pěstf, netluMený hovor ·a redukované 
plácá~{, Mexická vlna a výst~el štfh~é lahvičky. ano: 
RRDOSTICE, BOBRRUR a OAECHOU. 

Stručná f"akta: 32 h 'lasuj tcích určilo poftadf takto: 

1. Ueronika SL~MOU~ 44 b.(4x prvnf), právo nosit šerpu a 
užívat titul HISS 
TESLA až tlo p~fštfho 
oddllového p~eboru 

2. Tereza KASPEROU~ 43 b.(lx první> 

3. Hana TOMKOU~ 39 b.<3x první> 
\ 

Jana DUFKOU~ 

5. Petra DURHONOU~ 

6. Harta HILÁNOUÁ 

39 n.<Sx první> 

34 b. <0x první> 

32 b.(5x první> 

CelkeM se v anket~ objevilo 22 jMen~ navíc pak Mára - 4 
botly a Pe~a Kopor - 3 body. DěkujeMe všeM za pochopeni. 

Radek MRCH, Pavel SMEJKAL 

• 



,­
' 

' ~· 
.. ... 

I 
~ 

' 

- 21 

EXTRALIGR ' OB 

Všechno ~ačalo úplně v 
nich tělocvičnách. Možná na 
ale nejspíš úplně jinde. 

TESLA BRNO 

klasickéM stylu. Hožná v posled­
prvn 1 ch s tttedečn i ch • 'Mapách • •. 

"Co budeš letos běhat?" ptá se jeden. 11Rsi nic", 

odpovídá druhý. ''MáM Moc věcí do školy''. ''Tak to budeM běhat 

spolu a uvidíMe. kdo je lepší". "l=l ten. &<.do bude horší''• 

souhlasí aruh!). 11bUde platit ..... Poslectní slova však. za­

nikají v hluku Města . . 

l=l nápad byl na světě. ZatíM ještě ned0konal4. P~icházf 

však jaro. Začíná obvykl!) Kolotoč žebříčkO. Objevuji se 

první kritiky soutěžního ttádu. I orientační běh jde s dobou 

a dívá se pravdě do oči. Ale asi Málo. Kritiky se objevuji 

stále více a více. Něco se Musí stát. Nespokojenost stoupá 

zvláště u běžcO s vyššíM čísleM značícíM v~konnostní t~idu. 

Vše se dá vyjád~it povzdecheM bývalého elitního běžce nad 

výsledkovou tabulí: "Což se z těch béček nikdy nevyhrabeM?!" 

Ano. autoreM povzdechu je běhající redaktor. jehož jMéno 

bylo Možné vidět na MedailovéM Místě v onoM závodě. ale 

bodfkó bylo poskroMnu. 

Začíná léto. Skončily poslední žeb~íčky. Číše p~etekly. 

Do letních závadO jsou. stanovena dokonalejší. leč stále 

priMitivní pravidla. Soutěž dostala název EXTRALIGA. Aady 

soutěžících se rozr0staj1. Duchovní otec. hlavní pr-opagátor 

a neúnavný pčtá~ je MUC. Holík. BěheM l~ta se snaží 

odstranit nedostatky a na podziM p~ináší další. inovovanou 

verzi. P~esně v duchu doby. V kuloárech se začíná o 

Extralize hovo~it. Na svazu propadají panice a chtějí 

situaci zachránit životaneschopnýMi návrhy p~ednesenýMi na 

př'eboru ČSR. 

Kole~ zakladatele je sestaven tgM schopných Mladých 

lidf. Doktor ~ebesta vypracovává na z~kladě dlouholetých 

z~ušeností a nejnovějších poznatkO zcela nová pravidla pro 

rok 1989. Banka poskytuje sd~užení úvěr. Jsou nakoupeny 

první počítače (bohužel západní výroby). PrograMové vybaveni 

ctoaá sdružení saMo v ráMci socialistick~ho závazku. a to 

bezplatně. 

MezitíM skonči sezóna 1999. Na výroční schOzi oddílu 

jsou vyhlášeny výsledky tohoto ročníku Extraligy, nazvaného 

nultg·. Ceny vítězO vyráží všeM př'!toMnýM dech. Oaj i se 

srovnat jen s cenaMi p~i závodech ~orMule 1 . Př'edt1M se Již 

sdružení prezentovalo cenaMi na p~eboru oddílu. Je vyhlášeno 

prograMové heslo sdružení pro rok 1989: 1. ročnfk Musi 

vyhrát opět ~ebesta! 

Nynf je ZiMa. Zdá se, že vládne klid. Al_e opak je 

pravdou. Urcholi př'fpravy na p~fšti roční&<. Extraligy (uiz 

prograMové heslo). Sdruženi doplňuje hardwarové a soFtwarové 

vybavení. Na p~ÍMý zásah svazu, který je v rozkladu~ je 

sdružení zastaven v bance úv~r. Proto apeluje na všechny 

členy a . p~íznivce oddílu OB Tesla Brno: Budete-li př'ispfvat 

na ~ono solidarity; p~ispějte i na nase soružen1! Nech~ 

vzkvétá úroveň orientačního běhu na brněnsku, a to jak po 

, 
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spor~ovní. tak i po společenské stránce. 

Bližší inForMace o 1. ro~niku Ex~raligy a p~lpatlně tlary a 

podpory u: 

RND~. Sebesta ~,1. <ostatnf viz ad~esá~ ~éto ročenky) 

t1UC. Hol fk H .• Čápkova 1 neoo Pšeni!-<. 1ls tel. 322822 

Ws1lt:dky EXTRALIGY oa· Tesla Brno 

l. ~tiesta Vlastislav 
2. Hi lán Pavel Ml. 
3. Ovottáček Petr 
4. Holík t1arek 
5. Badura :Jan 
6. SMejkal Pavel 
7. Strejček Petr 
B. eerMák Pavel 
9. P~~ek Ondt'Gj 

U!. Gryc Jan 
11. Mach Radovan 
12. ~Jer- JqseF 

' 

999.8 
961..9 
948.9 
938.0 
BBZ.S 
832.9 
863.1 
718.3 
707.5 
558.1 
544.1 
414.2 

. .. 
.... 

I 

b. 
b. 
b. 
b. 
t>. 
b. 
b. 
b . 
b. 
b. 
b. 
b. 

' 

j' 
I 
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Rl=tt[:: IONIÁLN 1 

SPORTOUCo 

<Trenér; 1c.l'1988) 

Současné ten•:1ence ve v!}ž i vě 1 ze charakter i zov at 

oMezov iin i M ptt í vodu energie, sni žo;.J~n f M KonzuMace 

žiuobišn~ch ~ukó a tučngch Mléčn~ch ugrobKO, zu~šeníM 

spo.·t!'leby ot)i lov in a luštěnin (soja~ boby), syrové 

zeleniny, Pyofho Nasa. óMezenfM 'konzuMace volnych 

jédr.ouuch~ch cuKrO a jejich n~hradou šKrooy v 

ros 1:: 1 l. nn!Jch pr-oc.tuK "tech . OD jev u j í se vsaa.t i n~K teré 

r.epFíiiŠ vhodné extréMy jako např . ~akrooiotiKa 

(vegetariánství). 

* Obsah živin ve str-avě 

PoMěr živin je vyjad~ov~n zkratkou B:T:S 

<BiiKoviny:TuKy:Sacharidy), kterg by Mé! vždy b~t 

oKolo 1:1:4 (váhově). Hoderní vgživa se sr.ažf o~ezit 

p~ívod tukó, takže podll se Měnf na 1:0,8:4,2. 

Zv~šeni poMěrného zastoupeni cukrO nenf v~ sportu na 

závaau, naopaK. neni všaK ani v rozporu s pravidÍy 

vgživy populace1 protože respektuje zásadu zvgšeného 

pf> fvo.:;u koMp lexn fch cukró ( :št-c.robu) a or;ezen í p~ ívodu 

j ednoouct-.~ct-. cu~:<.rt'l (glukóza, -Frt.:któza, sac:-.aréza, 

laktóza). Nap~iKlad u 'průběhu náročného oOjeMo~áho 

tréninku dochází k přirozenéMu pocitu potřeby 

zvýšeného pl"'ívoáu cukró v déisledku vyčerpaných zásob 

glykogenu, což současně vede k. oMezení spotf-eoy 

nilH..ovin (proteinu). U př'etrvávajicí únavě naopak. 

docházf ke. zvýšenéMu pl"'fvodu tekutin. které zajiši"uji 

zvýšenou ·tvorbu MOče, do níž se vylučuj 1. katabol idy. 

* Proble~atika p~ivodu bílkovin 

·' Bílkoviny jsou živinou nejčastěji \lisku·t:ovanou. 

a "to t.•e vztahu .K jejich odpov!d.aj icfMu pr-ivc-<du. K 

optiMáini stavbě svaiovgch proteino postačí i pro 

špičkové spol~tovce prťliotěrný p~ tvou okolo z, 3 graMu na 

l:<.ilograM t~lesné :-.~o~otnosti. Podobný problé~ je s 

optiMalizac! pc~ěru živočišných a rostlinn~ch 
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oftKovin <68 procent živo~išn~ch a 40 procent 
rostlinngch bílkovin). Pro sportovce je p~fvod 
ž i voč i :šných b 11 i-( OV in nezbytng. Vysoká konzUMace Masa 
Má i tlalši nev~hody - n~razově požit~ velké d~vky 

pósoof zažfvaci potíže. vznikají velké ztráty. je 
pot~eba Mnoho energie na jejich p~eMěnu. ·Proto je 
účelné rozd~lit jejich p~fvod do více denních dávek. 
Sportovec važfcí 70 kilograMO by M~l denně 
z:'lon.zuMova't: 308 graMO Masa a asi 1.50 graMO s!:)ra a 
tvarohu, zbytek bílkovin bude obsaženo ve ~or"ě 
rostlinné - chl~b. braMbory. lušt~niny. t~stoviny. 

* ProbleMatika pFtvodu tukO. 
------------------~------

Tuky obsahují v MaléM objeMu velké Množství 
energie. takže jejich Mírně vyšší konzuMace vede k 
V!:)raznéMu zvgšeni pFívodu energie. a tfM k porušeni 
energetické bilance SMěreM do 11plusu". tedy ke 
zvýšení pr-fvodu nad nezbytnou Míru. Tuky jsou poMalu 
tráveny. takže konzuMace MOže b~t p~ed v~kcneM jedníM 
z p~fMgch negativních ~aktorO. Na druhé straně je 
z~ejMé, že tuky ze stravy nelze vypustit úplně. V 
současnosti p~ívod rostlinn~ch tukO Musí p~evažovat. 
Je vhodně používat je prakticky pouze v syrovéM stavu 
<rostlinné oleje a Máslo). P~epálen~ tuK jaKéhoKOliV 
druhu je rakovinotvorng! 

* ProbleMatika přívodu cukrO 

Cukry, uložené ve ForMě zásobního glykogenu ve 
svalech a v játrech, jsou snadno dosažitelnýM a 
využitelnýM zorojeM energie. Na rozdll od tuKO jsou 
jejich zásooy poos't:atně Menši a snadno vyčerpatelné. · 

Pod vlive~ rOzngch vnějších a vnit~nfch ~aktor8 Mňže 
dojít k jejich 1-t.ritické~-tu poklesu~ vedoucíMu ke 
snížení hladiny Krevního cukru i nitrosvalových 
zásoo. P~eoevší~ poKles hladinu cukru v krvi je 
f''aJ:c_ tor p~ :hm negativně o v 1 i t.Jňuj f c i aktuální vgkon. 
Dochází k disproporci, snižuje se pozornost, tuhnou 
1 fen f. :S'--''a ly. 

Pcsieonf strava prea výkoneM Musi obsahovat 
MiniMUM tukň. včetně skrytgch, Maže obsahovat MiniMUM 
lehce stravi·t:elných bílkovin (rybí Filé vai"ené, krOtí 
šunka nesolen.1~ ku~e va~ené bez kóže) a cukry v 
pooooě šKroou - neMaštěná ovesná kaše va~ená nejlépe 
ve vodě~- :špagety 1 'nes lazeng puding~ Hus 1 i apod. V 
próběhu náročného objeMového tréninku v trvání okolo 
120 Minut a více je vhotlné podávat eaj slazeng běžng~ 
cukreM i Fruk't:ózou. 

V současnosti převládá názor zvgšeného d8razu na 
doplňování cukrO pi"i relativníM oMezováni bílkovin~ 
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p~iče~ž cukry MUSÍ Mít povahu koMplexní, tedy ForMou 

šKrobó oosažen~ch v p~frodnfch potravinách.· Zv~šer.~ 

privod Musi b~t zajišt~n p~edevšfM ve Fázi regenerace 

nebo dlouhodobého vgkonu vytrvalostního typu. NesMÍ 

s e podávat ve lká Množství jednoduchých cukrťJ 

(Glukopur) p~ed v~koneM a v jeho prOOěhu (zej~éna ne 

u uytrualostn!ch výk.onó>. Za zdroj cu~-<.ró koMplexní 

povahy lze označit v~echny potraviny obsahující 

škrob, tzn. rostlinné produkt~ a výrobky (pečivo~ 

~ou,ky na pt'-fpr-avu p~ťloh, Moučníky vyoraného druhu)., 

oo jisté Miry i těstoviny. luštěniny neon braMbory a 

~léčné vgrobky. Lze použit i speciální ŠKroby čisté -

SolaMyl (braMborový), Maizena (kukur-ičný) a Tricena 

<pšeničný - nejlepš1) a podobné výPobc.<y jako KréMka, 

Kre~iXi pudingy atd. (nikoliV pudink.y bez va~eni - za 

studena), 

Pi'Hkiad využití 11suché fortfly kot~plexnfch š~-t.robo" 

Ovesné Husli - doMácí: 188 g suchých vloček~ 30 g 

ftanctlí se~an~ch nebo lískových o~echó, 30 g sekaných 

hrozineK, 30 g ki"'fžal neoo kandovaného ovoce~ 35 g 

drcených aětskgch pišKotO. PoMěr lze Měnit - ne Mnoho 

kando•,,o.aného ovoce a hrozinek. 

* Základní zásady racionální sportovní vgživy 

- Musf být za každou cenu udržována optiMální tělesná 

hMotnost, a to poHocf vyvážené energetické bilance 

nes~! o~t pcužtv~ny radikální reduKční postupy. 

- S~rava ~usf bgt dostatečně pestrá~ Musí obsahovat 

hojnost syrové nebo upravované zeleniny a ovoce bez 

preFerence jižních plodO, dostateK netučného Masa, 

dostatek kysaných Mléčných výrobk.O a tvarohu, 

prakticky oMezeny Musi bgt uzeniny, SMažená jídla~ 

úpl~~ vyloučeny MUSÍ být konzervy. 

- Přivoo stravy Musí být~ pokud 

alespoň do pěti dávek, strava Musí 
kl iáu a dokonale a~ozkousána. 

to lze, rozdělen 

bgt p~ijíMána v 

Mus i bý'~ vo 1 eny správné KoMb i nace pokrMO. 

Bude pot~ebné zavádět použití 
výživy . 

speciální tekuté 

- Strava MUSÍ obsahovat dostatek vlákniny 

ovoce~ celozrnný ohléb). 

Mus ! aojit K vgraznéMu oMezeni 

<zeleninu.· 

v něl<.ter!Jch 
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p~ipaoech i bilkovin. naopa~. je t~eoa 

pozornost zdrojO~ cukr6 koMpiexní povahy. 
věnovat 

- U pitnéM režiMU Musí tJgt vyloučena; v~tšina v 

současnosti vyraoengch liMonád. 

· - MnoheM větší dOraz Musí být položen na doplňováni 

vitaM1nO a ~topov~ch prvkO. 

Strava po ukončení '*'konu - nevhodné jsou 
s.Maženg sýr, i" f z&-ty, braMborové :sa l~ty atd. 
neMělo být aosolovano s v~jiMkou letního 
spertovc6. u nichž eviden~ně došlo k velkgM 
soli poc-enítot. 

* tJ i.taM i ny 

Minutky, 
JídlO by 
oouooi u 

ztrátáM 

Uita"iny jsou jednou z nezbytných složek 
potravy. Nelze oček~vat, že p~i uanéM stavu 

stravováni jich ouae v běžné stravě dostatek. 
Neoostatkové jsou zejMéna vitaM(ny R~ E a C. · 

UitaMin R - Mrk.ev# paprika. jeř"aoiny. 

ryb! tuk, ledviny~ srdce, Máslo. Mléko~ 
žloutek 

játra. ryby. 
sgr, v.aječng 

UitaM!n [) rybý t:uk. játra. Másle. žloutek 

VitaMín E játra. seMena, otruby, zelené listy, 
pšeničné kličky 

Esenciální ~astné kyseliny - čerstvé tuky, oleje 

UitaMín B1 (thiaMín) - kvasnice, luštěniny. bra~bory. 

ob i Iné 1-(J. ičKys ~ret..J; vejce~ játra, ledviny, srdce. 

Maso obecně 

UitaMfny BZ (riboFlavin) játra, ledviny. srdce, 

ryby~ vejce, Kvasnices KlíčKy 

Niacin kličky rajčata, kvasnice .. 
vnit~nosti, MléKo 

lJi taM ln B6 (pyr i ctox in) 
kvasnice, otPuby 

UitaMin H (Oiot:in) - žloutek, 

kvasnice 
Mléko, 

Kyselina pantothenová 
srdce. t"'aso 

kvasnice. 

Maso, MléK.o ... · 

Ob i 1 Ís játra, . 

žloutek, játra .. 
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Kyselina listov~ - játra. Maso, srdce. 
špené1t 

boby, hrách.· 

U i taM in C - šípky. papriKa, zel L poMeranče. citr~óny .. 

K~ens zelenina, čern~ rybíz 

Vital"lftt P <r-utin) 
potravinách 

provází vitaMin C v p~frodnlch 

Na českos loll..~>:!'nskéM trhu jsou dostupné některé 

jeonot:livé vitaMfnové .preparáty .. obsahující jen jeden 

z \.'itaMinťJ. D<~le lze oostat i některé polyvitaMfnové · 

sMě-si: B-kof'lplex• B-ko~plex 'Forte, Spof'avit a 

Lipovitan. 
JaKo základní uaržovací dáVku lze tedy použtt 

n~p~fklao 4. dražé Spo~avitu denně a 1 tabletu 

~uMívého Celasl<.onu (Celaskon ei'"f'"ervescens), lze 

použít ještě 2 dražé Lipovitanu, protože ten obsahuje 

'něRteré látky. které jsou nezbytné z hlediska 

regenerace a nejsou v běžně užívanéM B-koMplexu 

obsaženy. Dvakrát tgdně je vhodné podat ještě 1 

' tobol~u \JitaMínu Ra vitaMlnO E. Oba se MUSÍ "podávat 

po jídle. nejlépe večer, vždy s většíM odstupeM od 

ostatních <rano na 1aeno>. 

* Pitr:g režiM 

Dopl~ovánf tekutin je nedílnou součástí vgživy 

'-•Četně regenerace. I optiMální zavodnění (hydratace) 

je nezbytná k zajištění aokonalého rozdělení tekutin 

•J os-ganl.:SMU. udrženi ObjeMu krve a t=unl-<ce oběhového 

systéMU• udržení stálé teplo'y krve (a prevence proti 

p~eh~~tf), je tak UMožněno i \ lepšf využití kyslíku 

p~i v~konu. Uoda ~vo~f p~st~edí. v něMž JSOU 

·~ransportouány látky katabolic~ povahy i energetické 

substrá-t:y, Minerály, současně v6da (tělní tekutiny), 

ur.ožňuJe výioiěnu uvedených látek Mezi jednotlivýMi 

p r ostoraMi těla. Nedostatky v hydrataci se velMi 

r!:JGh 1 e projev i po~ 1 eseM v~J<.onnos ti . Rych 1 á a c 1 1 ená 

reh ydratace < znovuzavodněn 1 ) naopal<. vgznaMně pf' i spěje 

k urychlení regenerace. 
· ~ Již ztráty okolo Z litrO tekutiny poceníM vedou 

~ negativníM projeuóM. 
časné stadiuM přehřátí se projeví 

chlupó na hrudníKu a pažích. MrazenÍM• 
hlavě. suchou kOžf. 

zježen 1M 
tlakeM v 
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Zá!<. 1 acJn i pr av i o! a pi ·tného režiMU 

1. P~ivoo tekutin je rozae1en oo o~oobf:'p~eo výkoneM 
- po jeho ukončen f - .._, j eho pr·óběhu, 

z. Pro jednotlivé Fáze je nutno použít rOzné n.1poje 

3. Nesio'l f se použ fv.::rt: b~žné I ilt!onády, př- fvc-d tekutin 
nesMí p~e~ročit 0~9 litru za jednu hodinu po V4konu~ 

protože se vice nevst~ebá a tekutina v žaludku- vaoi 
p~i vgkonu. 

4. Použité tei<utiny nesl<'lěj 1 bť;t ••nusté". tzn. t~~u:sf 

M 1 t !<oncentr ac i Max i Má 1 ně ·do hus to ty !·~revn i p l aZMhJ 
čí~ větší teplota okolí~ tíM ~usí bgt nápoj řidší . 

Pitf ve ~ázi pFed vgkoneM 

V době 60 M\nut p~ed zahájeníM vgkonu lze 
konzuMovat velMi Málo slazené nápoje b~z p~fdavku 

~inerálnich látek -nejlépe čaj šlpKov~ nebo pravý~ 
p~ípaaně cezenou Kauu~ v celKovéM oojeMu MaXiMálně 

8,5 litru, poslednÍ ~vka asi 20 Minut p~ed 
zah.áj en f M. NesM í se po•Jž í vat žáciné nii!po je s 
kysličníkeM uhlieitý~ <sooovka, ~iner~l~y>, Mlé~o ani 
1 i Mon.éay. 

Piti v próOěhu v~~onO 

U tréninKu o de 1 š f oooě ·t:r'-.•án í · je pot~eba 
p~ijfMat tekutiny V Obje~u 0~010 0~1 až e~2 litru jiŽ 
po uplynut: S: asi ze Minut~ loi;:iXiiotálně 0. B 1 itr-u za 
hodinu. U chladné~ prost~edf (poa 10"C) lze n~poj pft 
._. Men:š i M objeMU a s vy:šš i t'i oiJsahel':'f cukr6 - nap~ • do 
G-3'0 se pť'idá 18 g G!ukopuru <Z Č-9jové lžič!<.y) do e;._. 5 
litru hotového nápoje <1 sáček}, "óže se použit i 
cnyt:e j n~ oukr, ""f. rn~ se oky se 1 l c i t("ónot.Jou š i' ávou 
neoo Malou §pet~ou kyseliny citrónové potraviná~ské. 
HesMi se pít liMonády, nápoje s obsaheM kys.ličníK.u 
uhliČitého~ husté ovooné š~ávy, čistá voda s ovocnýM 
sirupell<i. 
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Pit f po ukončen 1 uykom . .i 

ZáKladníM úkoleM po ukončeni výkonu je vždy 

n~h~dda tekutin ~ ~inGrálních l~te~. U dOsledku ztrát 

vznik l~ch u próběhu uý11.onu je zhoršena s i tuace •Je 

vn i třn ("' pros tf'ect í J jsou ZMěněny pot~těry j ednoi: i i v3:}ch 

dOiežitých icmtť.i (vliv na sualovou dr-áždivost) a 

t~Kutin v rf;zných prostorech těla. V té csooě j~ž 

nap 1 no pr· .acu j 1 1 ect\..• i ny j a!-<.o orgán. lot t:er~ upr ilVU j e 

stav v obou SMěrech (vcda i Minerálni látky}, vče·.cně 

úpravy ~etabolické acidózy. Zapojuj:( sei n~k'tes··é 

hOi"'MCny. 

Aoy nyly Jeaviny' schopné vy!-<.onáuat svou ~unt-{Ci -

vylučován{ katab?i i~ó~. zadržování vody a něktel-?:}Ch 

iontfil Musí j iil'li protéka•_ dos-cateK krve. K tohu i-1Us1 

být z-aj i:š't:ěn ao:st.:;;te~ te~utin, k:t:er~ utoiožnf n<1:-.r.a.du 

p 1 az~at i ckého oo j el'1U. Teof•et i cKy j e Možné~ ar..ly se 

nepř,f.liš vyso~é ztráty tekutin (asi do ~ lit:ro) 

nahr-aá i ly j iž v pr"ťiběhu '"časné Pe-generace", tj • v 

době ~ezi 4. a 5. hodinou po ukočení Výkonu. Opět 

p latí stejná· prauictla; a to pt"eCle'l..•šfM piti po Menších 

ObJeMech (0,2 až 0.3 litru najednou) tak~ aby přívod 

nepi"'esáhl r;axi~álně 0,B až 1,0 litru za hodinu. Pcj·t: 

žízně však Mizf již po vypití MnoheM Menšího objeMu 

než toho; ~ter~ byl ztracen. Z toho vypl~vá nutnost 

kon:zuttace ·tel't.utin nikol:1V poctle ••pocitu".· aťe podle 

skutečných ztrát, tzn. podle r-ozdílu hMotnosti pr.ed a 

p0 v~i"-onu . JG-1 i dostatek času~ to znaMen~~ že c:Jalšt 

vgkon nenásleauje csi"'fve než za 24 hocHn. je Možno 

rehyorataci zajistit plně v toMto oodooí~ aniž by 

aoš!v k prouléMóM s doplněníM. P~esáhne-Ii doba 

v~Konu výrazněji 50 Minut. lze počítat s úbytkeM 

nejen voay. ale i Minerálních látek a cukrO . U to~to 

př fpadě lze po vgkonu tc.onzuMO'.Jat nápoje s cukreM~ 

nejlépe obyč~jný čaj nebo ovocné Mošty ~eděné vodou 

1: L :r.>tejně tal<. i ožusy, saMcz~ejl4~ pokud Možno 

p~ircdnf (po~erančov~ a grapov~ originál) . 
Nápoje v prob~hu pozdní Fáze regenerace (po 6 

hodin~ch po ŮKončen! výKonu) - zaMěřit na MinerálKy, 

št:pi·<.O~J:Ý ~aj .. t>ylin~oué čaje, čaj pra vý, pitnou voau . 

~va!it:nf ~!éčné nápoje (lnstarMi!ks kysané 9iohys~ 

Elvit, i1alcao)s přírodní ovocné ši".~vy~ Mošty a 

džusy. 

* P~fprava stravy 

Na úr-ovni 
závo.:Sf nejen 
k.onzu~entťl . 

zpracování potravin 
\Jýs leon~ kva 1 i ta, 

a 
ale 

úpral.J'ě str-avy 
i obliba u 

.a) úprava bez použití "t:epl.a - t:j. "syrové•• potraviny 

- zelenina, ovoce. něKteré speciá!ni v~robky, nap~. 
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hotové výrobky .~léčné~ Masoue~ 

b) úpraua tepeln~ preuažuje p~edeušfM z 

h!Jgien:;c~éhc hlec!is~a. nent všaK nezbytnou podM~ínk.ou .. 

protože současná tendence k 11přírodníu :stravě se 

snaží Oňezit tepelné úpravy (s výj~Mkou dlouhého 

var. en ~- ob i l ;:lV in nebo Kasa ) : 

- va:"-enf a dušeni je třeba doporučit, pokrMy se však 

nesMějí oh~fvat opakovaně- nebo udržovat dlouhé hodiny 

teplé, nejl8pš1 je va~er.f v p~~e, 

- pečení k.lasickg~ zp6sobeM nenf přili~ vhodné, lépe 

j~ použft pečení bez t~ku v alobalu, na terlonu pouze 

na vodě d 1 ouh~l'lll peeen 1M a pt"-epa Iován tM tu~ O 

!..•zn i Kaj f těžM.c stravitelné proauKt:y a · rakev inotvorné 

látky, 

sMažení siln~ o~ezit, 

p~epálen~ch tuKO 
nevhodně zvyšuje obsah 

- grilování je Možno doporučit. nen1-li používáno 

p~lliš soli a pr-íliš ostrgch ochucovacích ko~enf, tuk 

vypečen~ nesMf Oýt použit k ochuceni hotového 

pokrMU s 

- Mjkrovlny jsou v současnosti nejprogresivn~jšíM 

postupeM, zacho!..'á~.Jaj fc iM •-•šechny ho(;!notne látky~ 

T~ytýrov~ní (Fritov~ní) je postup tepelný ve 

speciálních hrncích s použitíM tukO: neni p~fliš 

vhodné, oy~ zachovává většinu pot~eoných látek.. Pokud 

se použije, je t~eba tuk odstranit (oleje) okapánfM a 

osušeníM v ubrousku. 

V podnicích veřejného stravován{ proto bude vždy 

lep:šf volit .. klasicKé" hotové j feno než Minutku s 

hranolky. Z:ažfvacf potíže vždy p~icházejf v nevhodnou 

ooou. 'l.•ě·t:š i nou př' i výt-tonu saMéM. Hni to 1 i k oo 1 i bený 

heMenex nebo sMažená vajíčka nejdou dohroMady s 

racion~lní spor-tovní st~avou. Totéž platí o nyn~ 

r~ozši~uj 1c1ch se haMburgerech. p~rcfch v rohl H<.u 

apce!. 

UHODN~: 

- libové Maso všeho druhu včetně zv~~iny. arObež s 

v~H iMKou husy a kachny, Králík, ryby, zejMěr.a Mo~s:<é 

netučné; pť-edev:šfM .. f'i Ié. Kapr. pstruh. z 'clrobO 

(vnit~nosti) pouze srdce a snad i drš~kY• vejce jen 

čer-stvá va~ená na Měkko nebo na tvrdo nebo pečená na 

te-F Ionu bez tuku nebo ••ztracen~··, tvrdé s~ry Mén~ 

tučné. Mě-J<ké s~ry pouze níz~<.otučné jako doplněk, 

tvarohy netučné Měkké i tvrdé (nap~. i !Mprial~ 

žervé), čePstvé M~slo bez zahr-fvánf (pouze oMezen~), 
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o~ezeně i poMaz ánk ové Máslo, čerstvé rostlinné oieje 
b e z zahf" í v c1nl - s.lunečnicov~ a :SOJO•.Jý <ne ol i.vový) 
Heliol :. Francouzsv..g a 111\aaars.řt.ý slunečnicov~~ 
Favorit , 

Na tepe 1 n o u 'Jpra;Ju <vyj í Me~ně }:.JO;...!~ i v-at C~;-Ps 
nebo Uitolan <speciální tuKy nci peč~ni) nebo do~áci 
sáo 1 o nep!"e :S!<.v.aren é . M 1 é!<.o po!<.uC! ~ožno p ~euat'enÉ ~ ne 
v sáčku z PUC, sušené odtučně~é Mléif',o, MalC·::2~, 
InstarMi lk., Kokte i 1 ~ix V i tan<::u E 1 igo netučné, 
pl"'-1padně Mléko n es lazené ~onaer.zované~ za~:~san~ 
Mléčné \.'~rooky ·- j o g u rt.. !:liOKtiS• Elv::."t... Z?-!<.~:sanl~y 
atd., těstc\r•iny všeh o druhu: l é ;::e !,o;éně' .. '3JP~né, · r~~že , 
pť-edevš f M ne loupaná. . ~:va 1 i tn ~ br.c,i"cbOi"Y ( lze var~ i t 
n a pt". s pe t r že leM nebo ce 1 ere~ . ni ~d~ n~ t.•r a~Dor'or.'é 
Majonézové salá ty z výroben) ~ z~ len i r.a •,::š.?ho dr~.;hu 

'vaflená i syrová ( p oz.:ar na naůgt.•.án :í 1, ovoc e t-eL. 
p r eFerence. j i žnlh o , t<.va.i. itrs1 ·~elozrn!1:j chlt."'b, ch!étJ 
l<.f"ehký, k~upi<.H Tr i ti co a Sec a 1 o ( pozť;r u po s l t:"Cine ·tt- i 
j ~eno\.•an~ch v:;,rol::kó j e GDs.až~1-no hC'In~ so! i ) .. 
Knackebrot .. ovesné vločky ve všech •Jp!~atJÓch . sc•jová 
MOUKa, luštěn iny (boby, Fazole. čočka~ hrách a 
lusky), Mák .. dále zej~éna s u sšenky bez t u k J, n ej l épe 
Oisco a Party. š~roby vše ho oruhuF pudingy. 

~EVHOON~: , 

- tučná Masa všeho druhu <všeohen tuk o~ezávat nebo 
odstranit po udušeni · ~i va~enl - nechat vyst ydnou·t a 
s eorat), uzeniny s v~j iMKou šunky lázeňské a krOt í 
(nesolené) , SaláM tučng a Měkk~ (pouz e šunkovg a 
drObeži a hov~zt), slanina. ova~y všeho druhu, 
vnit~nos.ti. ~ajovka. MáslovKa.. j átro vKa , s~dlo. 
oáčeK. Majoneza, všechny v~robKy z n t ~ p árKy. klobás y 
atd . , dále kynutá těsta pečená na t uku i va~ená 
(knedlÍKy), tučně ryby OMezeně, uzen á polévka 
<nikdy). nikdy ne konzervy <v~j iMkou jsou sardinky), 
oMáčky zapražené (vžoy Musí Oýt p~frooni š~áva, 
p~fpadně zahuštěná chlebeM, c i bulí nebo škrobeM), 
SMažený sýr. hranolky. 

Půzor na houby p~ed výkoneM a po něM těžko 
stravitelné, to platí i o sušených• Ne Mnoho ho~čice. 
Majonézy lze iMitovatv1ce než dobi'l'e použitíM jogur~u 
(Oo jogur~u se zaMíchá trochu čerstvého oleje. 
cibulka, česnek~ kyselé okurky, koření ), Lze 
p~ip~avít nep~eberné Množství v ar i ant salátO 
zeleninových. ovocných. ~lchan~ch, oop lněných v a t"engM 
vejceM• šunkous va~enýM ku~eteM ato. Totéž pl~ti i o 
poMazánkách, Místo Másla nebo tuku je koMb ! nova t 
tvaroheM nebo jogurteM, va~enou rgž f, r ybaM i • 
NedoporučujeMe vObec p~ea a p~ vgkonu tresčí játra. 
MěkKé sa1á~y s cibuli a octeM. guláše a t o. 
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Použiti tuKO 

ž~vočišné tuky nelze vyloučit úplně proto 
použit jen čerstvé Máslo (p~it:!ávat p~ipactně až na 
hotovg pokrMi. tuky jsou obsaženy i v potravinách~ je 
nutné je vyloučit v p~epái~né Furhě. 

RyD1 tuk je v~hodn~. a to i v rela"'tivně tučných 
Mo~sk.~ch ryoách (ale pouze čerstvých nebo Kražen~Ch~ 
ne uzengch). Ue vejcích je T.éž tuk, proto by Měla bgt 
v~razn~ snfžena jejich konzuMace <nebo alespoň 
pož1vi1ni žloutkO>. 

Použití bílkovin 

Dosud jsMe se podrobněji nez~fnili o využití 
i:> i l~ovin rostlinného pÓV(JdU nej lepšf je jejich 
konzuMace v podobě celozrnného chleba <pozor, vý~oDk.y 
z o i 1 é Mouk.y pec i vo a !-ózné zákusky a těsta 
zalepují zažívací trakt a :zhor~ujf tráveni) a 
těstovin., výtioPná je sojová 'Mouka <nastavuje se jí 
Moui4:.a hrubá pšeničná net>o žit:n~>. Oále i kroupu. 
Uýhcdné je použiti luštěnin. jsou · však. hóř'-e 
stravitelné, protd se Musf nejprve Máčet, pak dlouho 
v a~ it { napF • v Mírně octové ~Jodě) ~ 1 ze z n i ch 
p~ipravovat: Mfchané sal~ty. Podobně lze použít 
DPaMOory v koMbinaci s nakyselo vař'-enou zeleninou~ 
kyselgMi okurkaMi• ~azoleMi1 hráškeM apod. Je 
nezbytné dlouho žvgkat~ t:1M se usnadní trávení a 
snižl nutnost p~ecpávánť. protože p~i hltavéM jídle 
se nedostaví pocit naplněnosti (až po jídle a t:o je 
jiŽ pozdě). Ughodné je použití Masov~ch vgvarO se 
zeleninou jako nejkvalitnější výživa v době, kdy je 
velMi Málo času na regeneraci. Bílkoviny se nesMí 
požívat ihned po vgkonu. 

Uláknina 

Nutno zajistit zeleninou~ 
chlebeM~ luštěninaMi. 

Moučníky 

ovoceM., celozrnnýt4 

Stávají se nedílnou součásti sportovní vgživy~ 
protože Mohou sloužit jako výborný doplněk cukrO nebo 
i po speciálnf úpravě jako občer'stvenf pro dlouhé 
v~kony i jaKo první strava po ně~ .. NesMi obsahovat 
p~íl1Š Mnoho tukO (lístkové těsto, kynuté těsto, 
••t~ené těsto .. ) - lze p~ipravit nap~. těsto tvarohové, 
braMborové~ piškotové. z kysaného ~lé~a. K to~u 

používat pudingys ovoce jaKého~oliv typu 
nedoslazované, ovesné kaše. paiačinky, vždy ale bez 
šlehačky a čokolády . Lze též péci na teFlonu úplně 
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bez tuku placky z M9Uky a sojové Mouky a s v~jceM 

a1:d. 

Hygienicky nebezpečné potrav'iny a výrobky 

l'e j ce konzu,.,n f - tu~.y ztužené, Más l o, s i an in a 

(žluknou) - zMr•zlina levné nápoje (liMonády 

plesnivějí. che~icky barvené), n~poje z konzerv 

(obsah olova), všechny konzervy, zejMéna Masové 

Majonéza, tatarské oMáČky, HajonézQvé saláty všeho 

oruhu, obložená vejce - Měkké sýry (plíseň) sta~é 

dorty se šlehačkou nebo Máslovou r.áplnf Mléko 

MěkKé sa 1 áMy všeho tlruhu s t 1 ačent<y, j á1:r~ové paštiky 

všeho druhu - losos a rybí polokonzervy. 

Jídla v buFetech Mletá Masa (sekao~. 

vep~enKy, párKy. včetně telecích), pečeně klobásy, 

uzené Maso, obložené chlebíčKy, braMboráKy a sMažený 

sgr (nevhodné spíše vzhledeM k p~fprav~ na p~epálené~ 

·tuku). 

/Mi lan/ 

Uybrané části s časopisu Trenér 10/1988 

·, 
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SERió:Z:N:f KU~Z PRO U~ECHNY ... 

SERióZNf KUfZ PRO U~ECHNY ... 

OMlouváMe se. že tento kvíz neMOže Mít hned na začátku 

název, protože byste k ně~u ~ožná p~istupovali p~íli~ 

obez~etně a neodpovfdali byste po pravdě - a to by ovlivnilo 
VgSlCi!'dek. 

O co jde? Ua§fM dkoleM je z otázek a vgrok6 poznat kdo, 
kdy nebo za jak9Ch okolnos~f byly vy~eny či jsou obvykle 
pronášeny. Ale pozor! Jejich správnost je velice relativní -
v toM tkví pOdstata kvízu. 

Takže vezMěte do ruKy tu~ku a jenoM sčítejte body! 
Teprve potoM se podívejte na vyhodnocení na Konci kuf2u~ a~ 

Zjistíte~ co ve vás věz!. 

1) DOBRÉ R~NO, CO TAH D~U~~ ? 

a) otázka na recept p~i va~enf 0 b. 

n> ráno v lyžárně na lyža~skéM soust~eaěnt 3 n. 

o) písnička na graMOdesce po vya~~néM večírku 1 b. 

Z) KDY .JDE~ ? 

a) z doMu na vlak 1 b. 

b) student ke zkoušce 0 b. 

c> cestou na start . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . •, ... :! b • 

3) TRl< CO. KOLIK 'S DOSTAL ? 

a> závodníci u v9sledk6 3 b. 

b) v zaMěstnání po výplatě 0 b 

c) trestanci ve vězení 2 b. 

d) startovné jako odMěna od po~adatelň za účast na 
dob~e obsazenéM závodě (jako nap~. Cž> ......... 1 b. 
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4> NR KOLIKATKU JDE~ ? 

a> když se tvo~i autobus ces~ou ke kont~ole ~ b. 

b) p~i odchodu na ~alinu 'I I 'I Q. I I I I • a c I • I I I I I I I • W I I 1: I 

c> Když jdou orien~áci po tréninku na pivo - na 

aesitku nebo na avanác't:ku? ................•.... 3 b. 

5> PROSÍM T~ POJt MI NOžKY ! 

a) žáci p~i hodině vgtvarné. vgchovy ................ 6 b. 

b) ~i baleni kartičky ~ed závodeM z b. 

c) když si chcete os~fhat dlouhé nehty na nohou# 

aoy se váM vešly do orientek. .••.•.•....•• : ..••. 3 b. 

6) CO CHODf~ ? 

a> d.a1lkové pochody 1 b. 

. 
b) kterou kategorii 3 b. 

c) jaké intervaly p~i tráninku 2 tl. 

7) BVL NAS TRM CEL~ AUTOBUS 

a> na hraa~ p~i vlastiu~an~M zájezdu 0 b. 

b) ve -Frontě u lyžal"-ského vleku 1 b. 

c) u H.u-Fru 3 b. 

d) v jedno~ nejMenovanéM obchodn(M doMě ve StockholMu 

(bylo taM napsáno ALE RER !) •..•...•.•.•..••••• ~ b; 

B> ... A POTOM šEL DO KUFRU 

a) zaDlouOil <s Mal~M .. z'"> u lese 3 b. 

b) - protože si ho p~edtiM spletl s MotoreM 0 b. 

c) když ty ponožky nebyly ve skFini. našel je 

v dlouhb ne~~balenéM ku-Fru •••• ••••••••••••••••• Z b. 

9) KEň BOH DÁ - NÁJDEš~ KEň NIE POHLADÁŠ ~ 

a> slovenští stavitelé tratf 3 b. 

O) z Kázán! rožňavského ouchovního na počátku 

srpna 1988 . . . . . t • c • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • ; .. • • • • Z b . 

c) Babička Boženy NěMcové 0 b. 
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10) JDU NA SEUERs JDU NR SEVER, JDU NA JIH ~ 

a) J~ra (ca> CiMN~an p~i p~echodu p~es severn1 pól "? ..,_ b • 

b) MÓj běh •ítvrdgM11 aziMUte., na kontrolu 
(a ejhle - jseM v kuFru) • • • • • • • • • • • • • • • a • • • a • a 3 b. 

c) ctáli<.OV!:} t:urist:icl<.ý pochoa T.JTL u z Br. na do Brna" 1 b. 

.1.1> o~oo~ ~KEJ 

a) výrol4~ ze s la,Jné hry věh lesného severského autora 
Paula GalikSSOfla ................................ 3 b. 

b) povzbuzováni pana Fruhbauera na cílovéM dob~hu 
HS veter.ánO ................. , c • , • • • • • • • • • • .. • • • • • 2 b. 

c> •..Jolan! na vašeho dědečka nonfc1ho po dVorku 
čun fk.a pttea zaD ťj ačkou •.•.•.•.•••. :, •. • ; . • • • • . • 1 o. 

d) povzbuzování jednoho pt"tednfho z~vodnfka Tesly Brno 
na s tar tu z.ávoau OB ........... _ • . . • . . . . . . . . . • . . 3 b . 

• 

Podtrhnout: a sečíst:! 



' 

- 37 -

>, 

U\'HODNOCENf 

0 až 2 body: 

UMíte poč1tat aspoň do t~i? Tak to zkuste znovu! 

3 až 1.0 boc:IO: 

Jak jste se k téhle Ročence . vObec. dostal? To ji někdo 

z orien~ákO Musel ztratit a vy najít. Uždyt vy o 09 neMáte 

ani p:.\ru! 

1.1 až 23 bOdy: 

Aiká se - zlatá st~ednf cesta - a v toMto ~tpadě 

orien~áck~ začátečník nebo jste OMyleM zhlédl v 

FilM ""S dnO OB v Jičí~11 • 

24 až 33 body: 

jste oud 
televizi 

GratulujeMe~ U hlavě M~te saMý orienták. (Rle Možn~ taky 

něco jiného!> 
Jste prostě orien~áckg Tanatik jako MY všichni. 

'\ 

(a+k) 

P.S. Pokud se někdo v toMhle kvízu náhc~ poznal~ necht se 

neOflf, nýbrž cftf potěšen. 



/ 

FOTOP!ULOIL\. 

V roce 1988 jame 
uspořádali nčko­
li.k akci, p:fede­
viHm to byl vy-. 
clařený 5. závod 
kraj sk6ho žeb­
říčku 28.květ~. 
Tyto snímky uka­
zují jeho úspě~­
ný průběh ve 
Střelioioh na 
mapě Nebovid. 

~-........ •.... ... .. .. 

\ 

f 



Další tradi.<mí 
ako:ť bylo jarní 
Bu~ :fit a mapou 
koncem dubna na 
11těohově. 

Na stejn&m mietě 
uspořádali žáci 
našeho odd:Llu 
akci V lese 
a mapou. 
/říjen 1988/ 

JednÍm z neJ-
. úspěině j§ íob . 
závodnilu\ od­
dílu byl v roce 
1988 Petr Dvo­
řáček. Na anim­
ku je pl-i. vi­
tězn.Sm doběhu 
na meainá.rod­
níoh třídemúoh 
závodech 
v PoliJku. 

" ' 1 
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' -

- - - - - - - - - - -· - - - - - - - - - ~ - - - - - - - -
)Oolo Hl7 lo ~t~stDý Jo lů5all 
)lolo Hl7 llo ~t~•taý Jo 12)p)4 . 
~o_L~I_-_C~l~s~á!a! ·!e~ř!č!k_-_~ořen!Y_ ~a:7~2~1~82 

UUáa Ra 
Miláa Po 
Stre~ček P. 
Vřeitál Jo 

4~:)5 
(,1:04 
., :02 
7):12 

H40 
D17 

Milúa Pa 
Vřeštálová Lo 

Hl5 2o Ptáček - Strejček - Miláa 16i:)) 
Dl5 )o Slámov~ - Dufková - Vřeitálová lOO:)i 

2 0 LOI - M ČSSR a P ČSR - Vrchla~i- lenecko - 20o-21a2ol'l' 
-----~----------------~-~--- -~-
Hl5 lo Miláa Pa 50:)4 
Dl5 l2o Dufková lo i4:45 
Hl5 'o Průia - Ptáček - Miláa 

lOo ~t~staj - lovář - Přero•t 
D15 )o Sláaová- Dufková , - Vřeštal~vá 

l! ~O! : ff_+_2_a!n!i_m!zl•!r!d!í_z!v!~l 

Ull 2. Prech~zka Ja 
HlJ Ja ~nyrcb I. 
Hl5 la Milaa Po 
Dl7 lo VřeiÍálovj Lo 

)1:24 
54:40 • 
4i:)l 
57:00 

4o Celostátní ieltříěek LOiu 1981 - - - - - - - - - - ~ - - - - - -

Dl7 · lo VřeiÍálová La 

220:)6 
250:28. 
1-5:0, 

- 01MVM 27a•2.o2ol919 - - - - - - - - - - - -
H40 ) o Sláail Do 

5o Milán Po 
7a DurlllOD Po 

60 : l J 

76.:)5 
71:4) '1 : 42 

Hl) io ~ayrcb lo 
H15 le Miláa Po 
H40 4a Miláa Po 

145p 041to 
)02,llbo 
2llp481Do 

Dl) 9a Duraonová P. 119p 2l bo 
017 4o Vřeštálevá La 27b p 4b~o 

ío_k~Mis~ý_ž!ltfí~e~ _-_ !i2•~~lc! _-_ l0~4~ 
HlO~ lo Skřička Jo 19:57 HJ5 4o S!ama D. &6 :15 
Hll, lo ~evčik Mo 1Y:48 H1f.5 2o Petr A. 49 :47 2., Miláa Ro 20:)0 4o Dufek J o 5' :01 Hl5 2o MUáa Po 49:1~ H55 2o f&&jt Jo 54 : )5 4., Vřeitál Jo 50:54 015 lo Slaaevá Yo ) 8 :57 H17 la Dvořáček P., 51:41 '" Dufková Jo 41 : 55 
Ul' 4o Ja.Yura Jo 70:44 Dl7 4 Vřeétálová L. 50:51 H21 2a HoJ.ík Ma ,,:44 0)5 4o S!lllllOYá Ho il : Oft 

7o M8Ch Ra 75:55 D45 )o Vřeštálová Mo 47 : 2, 

,, 
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'o !r~J!kf lř!~!r_a~ ~12u~é_t!e!i_ : !ě!r!ý_J!•!k!v_: _1!~~: 

Dl? Jo Teltiái•vá A. ,4:52 
Dl' 2" Durmenová Jo 104:45 

lo_l!ajs~ý_ž!~t!i~e~ _L~k! _-_ !J~4~ 

Dl) lo 
D15 4. 
D17 Jo 

5o 
DJ5 2" 

4" 
D45 Jo 

DlJB lo 
2 .. 

D171 4o 
DJ5B 1. 

J., 
Dl5C !., 

2o 
Jo 

DE 4., 
Dl5A 2 .. 
D21A 7 o 

D,lO 4" 
Dl)J Jo 
Dl7B J" 
DJ51 lo 
D15C lo 
D19C 2., 
HlJI 5o 

Duraonová Po 
Dufková Jo 
Vřeitá.levá Lo 
Teltiaiová Ao 
lelaříkova Vo 
Precházková H. 
Vřeitálová Mo 

Ně~acoYá lo 
Dur•eaevá P .. 
Tebiáievá Ao 
lolařiková v. 
Procbáz.kev.A Ho 
Tomková H" 
Nevřhová Lo 
Gandelová IC., 

Kuch~řivá Ao 
Slámová v" 
Duraeaová J. 

Hhaváč!tevóá lo 
Du~anowá Pd 
Tobiášová A .. 
Kolařikov~ Vo 
'l'eiBlková li" 
Habánovú. ~o 
Ondroutiek Jo 

DE 1. Kuchařová Ao · 
Dl5A 1. Slanová V" 

·DK 7'. 
DlJB 4. 

Kucbařo"(á Ao 
DuraoDev~ Po 

2' :02 
42:)2 
55:51 
51:52 
51:05 
55:15 
57:40 

JJ:48 
)4:0) 
57:05 
i2t44 
,4:54 
)):20 
J':OJ 
J':04 

79:21 
46 :l' 
75:JJ 

J2:00 
J4:Jl '.l :lf5 
77:42 
)8:02 
bb:24 
42:05 

,2:52 
59 :OJ 

H!7 2o 

Hll 2o 
Hl5 Jo 
H19 4" 
HJ5 1o 
H45 5o 
1155 lo 

' 

D21C 4. 
Hl51 lo 
H10N 2.o 
HUC lo 
Hl7C Jo 
Hl9C 1" 

IU5A 4o 
11!7~ 5o 
Hl! lA 1o 

Hl51 2c 
H40J 20 

HHC 2o 
Jo 
4. 

Hl5C lo 
HlO 4o 

Dvořáček Po 

Milán Mo 
Vřeittál I 

JaJur- J" 
ZaL71lout!il Po 
Dufek Jo 
i'fAjt Jo 

Haltáaevá Eo 
Strejček. Po 
Skřička Jo 
Proclaá:tka Jo 
~{&lstný Jo 
Dalura Jo 

Milan P. 
Dvoř~ěek Po 
~l!bo o t.a V • 

Strejček P., 
Slae:~ IJ" 
Procházka Jo 
Douick fo 
HabaD lo 
liidCutJ J" 
Skřičko. J. 

Hl5A lo Vřešié1 Jo 
J. MU"n P. 

DJ5il lo 

H15A '· 
Prechezkevé Ho 
Vřešiúl Jo 

101:1) 

19 :)6 
4J:JO 
fí4:48 
5': ll 
64:10 
51:~ 

62:JO 
50:0) 
22:51 
2-0:20 
'7 :14 
74:54 

5' ~51 
80:2, 
, 1••52 

52:08 
71200 
19 :2b 
21:2' 
21:40 
7l•:2J 
21 :)' 

11:11 
55:45 
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lo LOB - Celvstátaí že.říček - lansk~ Bystrica - )Oo-Jl olo 
- - - -
)Oo lo 
Jlolo 

~o LOl -
HLL 
Hl5 

Hl5 
Dl5 

- -
bo 
lo 
4o 
9o 

2o 
5o 

--

- - - -·- - - ~ - - - - - ... - - - - -
Hl7 lo ~r~staý Jo l\l5oll 
Hl7 ll o 

~.. , 
Jo 12) p)4 StM&tlly 

Ce 1 os tá tau. žebříček - kořenov ~o:7.!2.!12i2 - - - - - - - - - -- - -
tUl~a Ho 42:)5 H40 7o Miláa Pa 
tHlé.a Po iol: 04 Dl7 2o Vřeitálová 
Stre~ček P. 4.9:02 
Vřeitál Jo ' 73:12 

Ptáček - Strejček - Miláa l'':JJ 
Slámová - Dufková - Vřeitálová 100:), 

2oLOI - M ČSSR a P ČSR - Vrcbla•i- leaecke - 20o-2la2ol91' 
--------~-------~-----~-~- - - -~-

Lo 

Hl5 lo Miláa Po 50:34 D17 · la Vřeitálová Lo 
Dl5 12o Duf~ová Ko i4:45 

Hl5 9o Pr~ia - Ptáček - Miláa 220:3i 
lOo ~t"staj- lovář- Přeroat 250:28. 

Dl5 Jo Sláaevá- Dufkevá,- V~eštálvvá 1'5:09 

~!~O! : ff_+_2_é!D!i_•!zl•!r!d!i_z!v!~l: ~~~v~ _2lo:2!o~o!9!9_ 

Ull 2. Precbázka Jo 
HlJ Jo ~nyrcb I. 
Hl5 lo Milaa P. 
Dl7 lo Vřei{álovj Lo 

Jl:24 
54:40 • 
4i:Jl 
57:00 

H40 Jo Slálli& Do 
5o Milán P. 
7o DurlbOD Po 

104p)2 
b0:54 

7io:J5 
71 :4J 
91:42 

HlJ ioo Šayrcb lo 
Hl5 lo Milán Po 
H40 4o Miláa Po 

145p04•o 
J02,181to 
2llp48•o 

Dl) 9 . Duraonevá P. ll9p2l•o 
Dl7 4a Vřeši~lová La 27,,44Ďo 

2a_k~~is~ý_ž!•fí~e~ _-_ !i~·~~Jc! _-_ !0.!4~ 
HlO~ lo Skřička Jo 19:57 HJ5 4o SJ.áma D. fitt:l5 
Hll. lo ~evčik Mo 19:48 H1l5 2o Petr Ao 4,:47 

2o Miláa Rc- 20:)0 4. Dufek J. 5':01 
Hl5 2o MUáa l'o ~:'" H55 2o fMjt Jo 54:35 

4o Vřei{ál Jo 50:54 Dl5 lo Slaaevá Vo J8:57 
Hl7 lo Dvořáček Po 51:41 'o Dufkevá Jo 48:55 
Hl' 4o Ja.l'ura Jo 70:44 Dl7 4 Vřestáleva L. 50:51 
H2l 2o Helík M. ,,:44 D35 4o SJ.amevá Ho 'l:Oft 

7o Mach R. 75:55. D45 Jo Vřeitálová Ma 47:2, 

'. 
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bo !r~J!kí !ř!b!r_D! ~l!u~é_t!a!i_: !ě!~~ý_J!D!k!v_: _A!~!: 

Dl7 Jo Tolt!ái.vá A. !)4:52 HA7 2o Dvcřáěek Po 
Dl9 2o DurmonoYá JQ 104:45 

lo_K!~is~ý_ž!b!i~e~ _L~k! --- !3~4~ 

Dl) 1., Dur1111onová P., 2' :02 HU 2.., Milán Ma 
Dl5 4 .. Dufková Jo 42:J2 Hl5 Jo Vřeittál I 

D17 Je Vřeitálové. L<~ 55:58 Hl9 4. Judur-. Jo 
5o Tobiášová Ao 51:52 HJ5 lo Zablouttil P. 

DJ5 2o Kolaříková Vc 51:05 H45 5o Dufek Jo 
4o Procházková H. 55:15 1!55 1o ff4jt Jo 

U45 Jo Vřeštálová Mo 57:40 

Dl)J !., Nělilcová l(J JJ:48 D21C 4. Raitáaov.& Eo 
2e Dur•eaová Po J4:0J JU51 lo Str~jček Po 

Dl71 4e Tobiášová Ao 57:05 RlON 2.o Skřičk& Jo 
DJ5D 1. Kolařiková Yo 62:44 HUC lo Procl!á:zka Je 

Jo Procbázkov<l Ho 4.4:54 Hl7C J. ~Íastný Jo 
Dl5C lo Tomková Ho J3:20 Hl9C lo Badura Jo 

2o Nevřh~tvá L. J' :OJ 
Jo Gandelová Ko J':04 

~o-C!A2s!á!•! !e~ř!č!k_E~A- :·_T~~!d!a _ _ _ l!o,2o_ 

DE 4o KuchHřiYá A0 79:21 Hl5A 4., Milá.ra P. 
Dl5A 2~ Slá101ová. Vo 46: li H.i7A 5'0 Dvořáček P.,. 
D2U 7o Dura.oaová. J. 75:JJ H21A lo ~13boota Y., 

!0~ ~r~j!k! !e~ř!č!kL ~elo~t!t~í_i!bfi~e~ ! - laiava - 151'>50' - - - - - ~ - - -
Dr! O 4., Hl.Mvúčková 1., J2:00 Hl5i 2o Sta·cjček Po 
Dl)l J., Dun:.cnová Pd )4:Jl H401 2o Slaa:íA D., 
Dl71 Jo To~iá&ová. A., fd:45 HllC ') 

""" Procházka Jo 
DJ51 J.., lolařiková V., 77:42 Jo Deuiek fo 
Dl)C lo Tes;;kevá li.,. )8:02 4,. Haban lo 
Dl9C 2o Habánovt.t. Ko ,6:24 Ul9C lo Dw.dC.rt~ J., 
H!JI 5o Ondrou6ek Jo 42:05 HlO 4 .. Skřičkóf. J. 

!1~ ~C~l2s!á~n! !e~ř!č!k_~LAL _O!i!a~i~e- = _liaío_ 
DE 1. Kuchařova Ao . 92:52 ill5A lo Vř~šÍat.l Jo 
D15A 1., SlaElOVá Vo 59 :OJ Jo Milál'! Po 

!2~ _C!l!S!á!n! !e!ř!č!k_ELALB_-_S!b2t!n_ = ~!~5~ 
·J)g 7'. Kucbařo'!á Ao 85:42 1>)58 lo P~~:·ocbau~kcwe Ho 
DlJB 4 .. Durzuuao~á Po )8:2, HJ.5A '" VřešÍál Jo 

101:1) 

19 ~Jb 
4):)0 
64:48 
5': ll 
64:10 
51:4() 

62:30 
50:0) 
22:51 
2-0:20 
b7: 14 
74:54 

56 ~51 
ao:2Ei 
''•:52 

52:08 
71:00 
19:26 
21:26 
21:40 
711:2) 
21 :J9 

bl :.l18 
61:5! 

il:ll 
55:45 
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Hl5 5. Tesl~ Drne A 
Hl9 lU. Tesl" Brno A 

Puc~ar Wawelu - Jwroszowiec 

Dl9A Jo Duraonov~ Jo 
DJ5 2. Kol~říkova Vo 

Hll 4. Habán l o 
Hl7A le Dvoř~ček Pc 

D21A 2o 
DJ5A 1. 
DlJC 1. 
Dl5C 1~ 

Jo 

Janotová Do 
Kolaříková v. 
Pelhlilteva Io 
~nyrchová Io 
Kil!ovská Jo 

105:41 
14l:OJ 

86:28 
ap: .12 
8(: ll 

.. 

~15 4o Besl~ lrno A 
Dl9 7o Teslw lrne 

H21A lo 
H2ll lo 

Jo 
HJ5 2o 

Dl O 2o 
HllA 2 o 

4., 
Hl 5A 2o 
H21A Jo 

~e lteata Yo 
Ptaček P. 
~uler Jo 
Zalllou•il Po 

Hlaváčkova lo 
Prochu.zka Jo 
Milan No 
Milan Po 
Kol'Or Po 

ll!. Slovaki~ - SUická Rl!n~n! _-_ ~o=6~~~ ----- ---
DlON Jo Hl2.v•čková Do 62:54 lU5A lo Milán P., 

Dl5A 2o Slámowa Vo 106:2) H!7A 6., Dvořáček P., 

HlO.N . , "'o Skř.ička J. 56:06 H21A 2o ~ebesta v • 

HlJ.A lo ProchiÍ"-ka J o 57:15 8211!: 'o Holík Mo 

2o Habán lo 58:18 H40 lo SláDl~ Do 

D2U 2o Vt!ňková M. 18J:47 H2ll lo Ho!Í k Mo 

HllC 1. Ševčík Mo 65 :92 5. Čer•1ák Po 

H40 2o S'evčík Jo 159:15 

~P!. _5_ "Eil_ O,! _-_ ~u~u~y- : _9!.-.!3!.8!. 

HllA l. 
Hl5A 4. 

Dl5 2o 
D19 2o 
Dl5 Jo 

Milán Ho 
Milán P. 

S!UUlOVŮ v. 
DurD~onova Jo 
Pi' ochazkov;& 

,25~ _K!"' J. s~ý _l•fe !o! ... -
Dl! " '"" Nec cov:í. -
HU 2e P ~·o chazka -

ll o 

Ú9:36 
215:36 

112:28 
b~ : J~) 

66:34 

~t!f~t~ 

Jindrovo.L -
ii'B~J:cts 

H21C 5o 

H!5 2 .. Milan Po 
H2 1 lo Šebesta Vo 
H35 2., S l:nn~t D. 

Proti v~&nov :!•2o - - - - - -
Dun~;o.iaova 

Milara - levčík 

J Šnyrch KaAv.mer Onuroaiiek 

J6.! Prcl:or ČSR _j~d~o_!l!v~i- Obora !O!.Y!. 
- -- - -- - - - --

D15 Lto Sla.mová V o 47:50 H.l5 5o "H;8n Po 

Dl9 7o Dm·101onova Jo 8L : it.l 9. VřeSt!ál Jo 

U21 4o :;ebe~ tu V o ló5:57 

• 

60:49 
70:59 
75:J2 

120:28 
1~5:51 

90:24 
1J0:2J 
18J:42 
20b :4(. 

1J5:03 

1~6:)6 
220:08 

25~: 12 

J5:40 
62g47 
65:00 

75:35 
90:2) 
~0:33 

60:27 
bl :50 
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015. J. 
Hl5 Jo 
819 6. 

Vřeštálová 
Vřeštál -
Smejkal -

Dufková - Slámová 
Milán - Dvořáček 
Holik - ~ebesta 

Dl O 
Dl) 

Dl7 
Dl' 
DJ5 
HlO 

Hll 

D15 1 .. 
D17 2o 
.HlO 1 . 
Hll 2o 

Hlaváčkova lo 
Duraonová Po 
Ka1ovská J. 
Jebav<i\ U., 
KasE>erová To 
Durmonová Bo 
Skřička Jo 
Čech Bo 
lak J., 
gev'čík M. 
Procházka J. 

Nevřivová Lo 
Je~avá Mo 
Skřička Jo 
S'evčik ll" 

20:0G 
JJ:OJ 
J4: ll 
53:04 
80 :J'• 
92:26 
14:24 
19:06 
2J: ll 
16:)2 
1,:)8 

5J:55 
6J:O' 
22:47 
20:12 

Utkáni aružstev JM~ SM 9 VČ kraje 
~~--~~---------~-

Hll 1. Milán Ro 

DlO lo 
2o 

Dl5 1. 
19 
). 

Dl7 1 .. 
HlO lo 

211 

Hlaváčkova 1., 
Cicošová l G 
Dufková Kq 
Tomková H, 
Procházk•vá L" 
Jeloavá M. 
Skřička Jo 
Čech R .. 

DlO 2" Hlaváčková B. 
Dl5 1~ Slámová v. 
Ul7 lo· Jebavá Mo 
HlO IQ Čech ~~ 

2. Skřička J. 

J5:5J. 

17:42 
25:22 
J5:55 
J5:55 
J7:44 
55 :ll 
1J:42 
15:)5 

2J:40 
38:04 
55 :1) 
H-:35 
15:5J 

4)o Mistrovství ČSSH aa dlouhé trati -- ...... ...". ____ _ 
D21 ). Kuchařdvá Ao 127:0) 

Hl5 

Hl7 
Hl9 
H21 
HJ5 

2o Strtijček Po 
Jo Prdša tl" 
2" š'iastraý Jo 
J. Badura J •. 
5., llo.lik Mo 
1~ Zabloud U P" 

Slama Do 
~evčík Jo 
Petr A., 
Dufek J., 
Vlček J, 

2o 
Jo 

H45 lo 
J" 

855 lo 

1115 2o 
821 19 

2. 
HJ5 lo 

Strjček Po 
lopor Po 
Šebesta v. 
Uhmann Po 

- lřeh u Přcl~uče - 17a9o - - -- - - - - - - ~ - - -

HU lo 
2o 
Je 

Hl5 2" 
819 1o 
821 Jo 
HJ5 Jo 
845 1. 

HultáD lo 
Doušek r o 

S'evčik Mo 
Kovář ilo 
JaJura Jo 
Kolařík z. 
Ko0í ne k Jo 
Petr A. 

Hll lo Habán 10 

2~ Prochá:ka Jg 
J. Doušek Fo 

Hl9 lo Badura Jo 
HJ5 )9 gnyrch Fo 

- Trutnev - lolOo 

117 :Ol 
l)J:4i 
!98:J9 

41:50 
4J:46 
70: 1~6. 
~9:43 
e9 :46 
7):08 
78:)1 
86:40 

- 54:2Y 
60:)9 
44:4J 

50:)4 
05:14 
85:!9 
8}:40 

17:45 
18:()1) 
19:10 
42:48 
72:49 
77:54 
67:15 
5):26 

25:42 
27:08 
27:47 
,6:2~ 

39 :1t-5 
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44o Pře~or kraje v noř.ni~ Ol - Kroaěřii - i.lOo - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
Dl5 ),. 
Dl9 Jo 

To111ková Ho 
KasperGvá T. 

51:22 
92:15 

Hl5 J~ 
821 )., 

~5~ _sir!n~eEs~ý_p!h!r_ = _12h!D~C! _-_ 2o!O~ 

lo Gryc Jaa 
2o ~e~esta Vlastislav 
)o Ho!ik Marek 

HJ5 1~ DurmoD Po 

010 2o K~t•lecová E. 
Bl5 lo Slámová Vo 

2., Procbázková Lo 
Dl? 2o Je~~tvá Mo 

J. To~iášová Ao 
Dl9 2o Kolaříková V. 
HlO lo Skřičk~t J. 

2. ~ech ll. 

1):21 

20:59 
27:04 
)4: 10 
47:4, 
41:21 
5J:J7 
12:51 
1):5) 

Hll 2o 
Hl5 2. 
Hl? lo 
H21 lo 
HJ5 lo 

)o 
845 2., 

41. Pohár IDPM - Velká Kl~tj.ovka - 16.10. ~ - - - ~ - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
H 1. SlleJkal Po 42:57 D lo 

2o Holík M. 4):06 2. 
Jo Dvořáček Po 4):27 

!'.i _K!a1s~ý_ž!tfí~e~ - Veselíčko - 22.,10o --- --- - --
Dl5 2o Nevřivová Leaka )):51 Hl9 lo 
D21 1. .Kuchař tvá A o 41:21 8)5 lo 
Hl.O 1" Čech ao 17:1) H45 lo 
Hll 2o Ha~án lo 20:20 H55 1. 

Jo Procházka Jo ~0:)2 

50o aistrovstvi ~SSB - !Utra - 2449. - - -- - - - - - --- - - - - - - - - - ~ 

Dl5 5o Slásová Yo )'dl 815 ). 

lov!Íř Jo 
Minařík Lo 

Procházka J . 
Přerost Po 
Dvořkček P. 
Holik u. 
Koaíaek Jo 
~nyrch lo 
Pe.tr A. 

Kuch~třová Ao 
Nevřivová L. 

ltulura Jo 
Komínek Jo 
Petr Ao 
Vlček Jo 

Miláa Po 

D45 2. Vřeštálov' M. 7):11 tf45 4o Vřeětál Jo · 

52 o Celostátai aočaí Ol --
815 ao Průša U. 51:54 

5Jo Uistrovstvi fSSR štafet - 6jezaec - 2i.10~ - ~ - - - - - ~ ~ - - - - - - - - - - - - - - - - -
Hl5 4a 
Dl5 5o 

Vřeit'l - Milán - Dvořáček 
Vřešt,levá - Dufkevá - Slá~ová 

15:16 
47 :40 
55:47 
b) :41 
54:4b 
bl :17 
50:52 

41:)5 
49:14 

b l :5' 
68:)4 
44z12 
45:)0 

49:51 

t-8:40 

105:48 . 

154:14 
lb2:)2 



I 

. 
' .. 

- 47-

í4.! _ o~•! l!vl fř!~!r_: _O!e~h!v_: _22o:3~o!U.! 

HDlO lo Skřičk.c Jo 17: lJ 1~ :24 
2o Hh.vačková I o 20:JO 17:10 
Jo Zák Jo ~1:51 !8:JJ 

Hll 1o KuaAlCtr Jo 1~ :29 17:49 
~o Habán lo 17:57 lY :~4 
Jo fevčík Mo li:2J lY :05 

Dll 1., Ni!q~~cov;,. Ko 19:52 2J:ao 
2o Pe1hntov~ Io 21:52 2J:JJ 
Jo Ptáčkovi No J~:l6 35:58 

Hl5 lo ~ebesta Vo )8:42 51:51 
2o Dvořáček Po 44:06 52:~4 

Jo Holík M. 42:08 55:00 
4o Smejkal Bo 41:J9 55:J5 

J·~ 5o Milan Po •1o 45102 52:17 

D15 lo Nevř i vova Lo J5:54 61:j,o 
2o Sláa•ova V., 4J:41 5J:4J 
Jo lasperová To 34:28 6):4J 

í5~ !r!j!kl !e~ř!ě!k_ : _P!d!i!a! 

Dl) 2o Jindrová lo 99lo99 Hll 5o 

'· Čechová Lo 9019 57 HlJ 79 
D15 4o Procházkova Lo 447,45 H19 1~ 
Dl? .lo Jebavá M. 493,45 H21 Jo 
Dl9 2o Kolaříková v" 44J 9 6J bo 

.. 

J6:J7 
J7:40 
40:24 

J7 :18 
J7:2l 
J7:28 

4J:52 
45:8~ 
b8:14 

90:40 
Yb:JO 
97:01 
97:14 
97:19 

97:04 
97:Jl 
9~:2J 

Habán 1. 944,12 
iu~~~aer Jo 929pb' 
la.lura J., J86, J7 
s.ejkal P., 467 9 77 
Minařík L., 440p 7' 



Adresář 

- - - - - ~ - - - -
lndr.1ra Jan 
Ci&oiow' Kateři~& 
Čech Radovn~a 
~e chov a Lenka 
Če r-mak Pa ve 1 
Čr.rr.ut.kov..l Pav1~ 
Če rveo~· Stanisl.ilV 
Doušf!k I' U ir 
Dud~oňova J{1GII1 
Duf~k J.:r. 
l>ufkov~1 ,Jaltlo 
Dufkov~ Ka~eřin~ 

Dur er-o PG! tr 
.D~ l'liiOClOV.:.. J aP. a 

Dll<lrtt'onov• Pe tJróll 

Dua·mc;.rtov" Radk~ 
Eldu;;tciil Mi ci.o.l 
Ecksteinová H~nu 
F&jt Jo~ef 
G~n1elOVQ K~teřiAa 
G1ryc Jallil 
Hnbá!ll Alei 
Hebil.u lvG 
H~ltá!lov:! Eva 
Hhv~~ek J • .n& 
H!~v~!kov~ ~o!e~n 
Ho~erovi Věc• 
UcHlt Marek 
Jt~JJ e.t &~ R\ldo~, • ._ 
J~r.ote~vá DoíllN'l 
Jetichkeov;Á Ev~ 
J h1~1l'oV~ Kva 
Jt&l!'tJ·!Čk~ Ivo 
KeadlecGv-'4 Eva 
kal-.vHka Jitka 
Kua :p~ro'f'oi Terre &n 
K 1 iaf! éi Pr.ana 
K9CI'It:anov~ Ahnt'i 
Kolařík Zcleněk 

Kola&ř.ikoVQl Ver04 
Kol'th!ck Jiři 
Ko~•r Petr 
Kov&ř J:~arosl"" 
Kettúřov~ lva 
krej~.i Jalll 
Kt;ch•řcnr~ Atl11 
Kua.mer Jan 
Mach Ba4ovan 
Milán Pavel 
P:! illln Pavel 

· IUláa iatlek 

- '•• -
členů TE: SLY k L lo 1989 ----- - -----

.,..restt ._yflliště telefoa 

- - - - - - - - -~---- za11ěstnáni --- - - --
lTehořcva 41 5 Je 
Těšitlská 4, •• Mokroborská 14,Jo 
Mokrohorsk• 14, I o 
Fo~rsterov~ 1)9 Jo 
Purkyňova )2, Jo 
lieltlt~Ya 24, Jo 
'fy1•,Ya&. 5, Du 
Sverwova 8, Jo 
Drobr.ého 58, Jo 211/451 
Drobného 58, I o 
Dl'obr.ého 58, I o 
Srbska 3b 9 Jo 748800/319 
.Srbské )6 9 I o 
.Sr&tsk.A )6, I o 
SrltOlká )6, Jo 25279 
Antonína .Sl~vik~ 1~, I o 
Antonin11 .Slavík~ lY, I o 
Tumova J4, I o 
.Sverdlovska&. t7,io 
Kupk•va 65 9 Jo 
Cihh\řská 88! 9 666 OJ Tišnev 26701 
Palackého ná=o 9 9 I o 
CihlářskQ 88!, 66, OJ T.&&llOV 
Jasanová 26 9 Jo 
Jasanová 26, De 
Het•číkoVil lBv I o 
Pšeník ll, ln 
Hájkova U, I o 314-2229 
Hájkowa U, I o 
Bayerova )2, I o 
Chila~alova l, •• 
Hyloářská ) 9 I o 
llusitBká 10, I o 
lří Křičků 12 
JílkOVi& 125, •• Novotného 45, lo 
lurešovoa 12, Jo 
kaa;uířsk~ 6, 67801 ll~~rnske il-12)/2120 
laanařská 6, 67801 llansko 81-122/ 501 
Divadelní 15, Jo )1)7/616 
Jinciřichova be •• 33~512 
Studená 22 9 Jo 
S tutie ll& 22 e I o 
Čápkova 18e I o 
Chal~llt~&lova 59 I o 747251 
Zábře lltska 7 5 Jo 
Purkyňova&. 3le Jo 
Nepeva JJ, •• 6)0052 
NopoY., )J9 I o 
NOfOVI& ))p Jo 

,. 

tloaů 
~ - ... -

6)4540 
7401)0 
75'*'94 
754494 
75867) 

'27405 
75S.JJ 

'71727 
'71727 
'78727 
785619 
785&19 
785619 
7856&9 
b7JI54 
673854 \ 

3)0b72 
J2J9&a 
'2J750 
i52J) 
773197 
15233 

75)836 
) 22i 22 

740014 

JJ6921 

77H~45 
'J2940 
,267" 
7~92) 

91572 
750149 
621911 ' 
621911 

)!265, 
75/t907 
745172 

I 

i 
' i 

j· 
, . 
l l 

I 
I 

,;1 
. • V I 
;. I 



M Lr._,\Hk J.~1boš 
N.-.•.,f:i'Yfll\1-Q Lenka 
řl ;· ;; '-Oiý ,~ Jar11ila 
Nď·P.'l\C:.9 •t&r! K8teřin~&. 
~t~tJ.~c Dusan 
Novotná ))otlruše 
No~ot~ý Vitězs1~v 
Nykod!•'JI Jle ~.r 
Ondrout>ek Jan 
PeckO.\ Lukáš 
PellllDtov.! lv:.\ 
PPll~~tov~ M~~tina 

Pl!tr Aloh 
P~ ll.r Toiiiáš 
Po11~Íeůk Zb;ynP.k 
PtMpi.,.í.l;l\1~ E<:~a 
Po~~ióalow~ H~dk~ 
P!rG:}Já:d~5t J&aii 

Pwocl.~<ik.\J J iH 
Pll"ock1~kov~ H~1eli·A 
l> --co~·-, ,Lk4>''~ Luci~ 

P!'gf.t _ J<..JU 

Pr\.1~~ Micracl 
Přt':-oeV. Pt.wel 
Pt,ll.!!k L~dblav 
Pt.!Č tl'!b Ok:~řej 
Pt:1č~k P&v~l 
Pt~čkova MichQela 
J>t~E !,ov .~ !UkoJ. 
Ror;ov!jk § Om~ře j 
Hoh~ ,J ~ ki· V J..ast.itlU 
Rousova A!ice 
U 0&1 SOÍ»G lii!.i'bO!i'ia 

Ser.H~i:ek J~\1:! 

Sh :,A Rolllt"h1 
Ski i~-: k.: J .:.;-; 
SkřHk.a 'l'rJ;,..éó~ 
S!~El·óal D f!A 1;; ú!!a 

Slt41110IYiil Hasu• 
Sll~l!loil ~ MarrUo~ 

S A "''"'e;" ,_, V"" :ror· i k~:: 
S,,,.:- jksl ťoaV€ A 
S~onar J an 
S~o~~rova l15m~k' 
S t:e Jť.ek Petr 
g~b~stM Vlasti~il 
~ ') IJt,Ík Jih 
~C'\i ~ Ht Mu E-tin 
~c•wb k p" tr 
~EJYi'C)u f r~.;~atišet< 
lf 

S ·>11;JTC !ra l~elr 

- 49 -

telefon 
z~mestnáni d omů - - - - - - - - - - ~ - - - - - - -

Wic~teT~VB 19 lo 
Ovocna 29 lo 
Toanešo'!I'Ol ~. Jo 
'fomešovl:l 8 9 Jo 
Tome šov11 ip lilo 
Poa kaštany 12 0 Jo 
Poa kaštany 129 Je 
tdhask.á 22, Jo 
fišova 9, lo 
lrožíkova 10, Be 
Veve ří 6 9 le 
Veveří 6 0 Do 
So~éšická 119 0 le 
Soběšick~ 119, Jo 
Staré zámky 17, le 
Gromešova 179 Bo 
Gromešova 17, Jo 
Čoupkovjch 16 0 Jo 
Čou~kových 1b 0 lo 
Čoupkovýcb 169 Jo 
Čoupkových 16, Jo 
fitná 21, lo 
Antonína Prochá~ky 
Seko1»sská 140 lo 
Silůvky 240, 66445 
Meruňkova 10, Je 
Silův~y 226, 66445 
Silůvky 240, 6'445 
Silůvky 240, 66445 
Axmii&nova 4, Je 
Axaal'9eV<4 4, J o 
Dědická 4, Jo 
DécUck.ri 4, Je 
Lea•cluoVf.tl 3, Jo 
io~~kcvjcb 169 lo 
Ondro~;kov~ 20, Jo 
Ondi'oo§~cVti 20, Jo 
Jm~e hk~ 29, Jo 
Jt~~sel~ka 29~ lo 
J•wel&ká 20, lo 
J~selsk&l ::.!0, ~~ 

Kói~.lÍ.ú•ky 4, Jo 
Ka~~<iuky 4, Jo 
K""ruillkv 4, I o 
6prkov~ !:) 9 Je 
Kr4!uscvu 3, Je 
~lour~lov& 15 9 Jo 
~... .. 15 • Stoui'wc o~H , o 
l!our~ěoYH 15, Jo 
Di~ntro~o~~ bí.! 9 Jo 
Lo:dbky 29, I@ 

' 

10, lo 

792397 

741J59 

628242 

749900/89 

748800/::.!43 

921741/012 

32)011/48 

b73!)U/35 

33823~ 
620707 

b 7191 J./305 

' \ 

748800/J09 
KJ 6271~1 

77Jí.!~3 

3J'•572 
334572 
33457::! 
747938 
747938 
755409 
678580 
62)029 
759098 
759098 
625011 
b25011 

773804 
773804 

775516 
336957 
743915 
891 
774173 

b39818 
63~818 

7H2641 

753505 
753505 
753505 
753505 
330~341 

631195 



Příjlleni jméno 

---------
~nyrcheva Ivana 
~ÍJlstný Jiři 
~uhr Josef 
~vrček filip 
Těšíkova Marta 
Tichý PavP. 1 
Tichý To9áš 
'J'ichý Vladimir 
Tobiášová Andrea 
Teaánek František 
Toakevá Hana 
Uhaan Petr 
Vaňková Marie 
Vážansk)· Filip 
Vážanský Noj1nír 
VlČP.k jtlD 

VřešÍál Jan 
Vřestál Jam 
Vř~3t.lov~ Marie 
Výltorný on•řej 
Zabl oudil Pa ve 1 
Z~hradnfčková Hadka 
:lák Jan 
ficarcy ~tefan mlo 
:li~irdy ~Lcfan sto 
:lít~rdyova Lieuše 

( 
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atlre&M ltytlliště 

Dimitrovova ,2, Jo 
Zeměcělská 20, Jo 
Vychodi1eva 23, Jo 
laltičkeva 27, Jo 
f~tlpěro•a 59 Jo 
Lerchova 2, Je 
Lercbova 2f1 Jo 
Lercbova 2 9 Jo 
Jiráskova 12, Je 
Weissova 4P Do 
lě1oborská 52 9 Jo 
Černého 43 9 lo 
V sídlišti, 68301 Rousínov 
Hutařova )1 9 Jo 
Hutařova )1 9 Bo 
Kovácká 509 Jo 
Poznaňska 12, Ro 
Poznaňská 12, Jo 
Pozn~ňksá 12 9 Jo 
Ant.Sl~víka 5, Jo 
Palackého 6 9 Jo 
lárníkova 2~, Jo 
Voroněžské r.~, 15 
Kujbyševska 8p Jo 
GalandMuerovM Y9 Jo 
Galantlauerova Ye io 

telefon 
z~ěstníní tlomů 

JJ8165 

627141 

672J4.t/J7' 
92451/216 

74b555 
3137 

748HOO/::!J9 

675144 
757648 
(, 78792 

757084 

6J2i74 

7H7515 
787515 
631f675 
755)82 
755)82 
755382 
67Y44!.! 



SPORTOVNf KALKNDÁH NA ROK 
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~9!9_ 

4 o- 5 o2 o 
l.lo-!2 o2o 
l 8o-1Yo 2. 
2 5. - 26 o2o 
25o- 27o)o 
lo4o 
2o4o 
8o4o 
9 o4o 
l 5o 1.Jo 
l 5o4o 
22 0'•0 
2J o4o 
2~ o 4 " 
2~.,4. 
7 o 5o 
8o5o 
lJo 5o 
l )o5o 
! 7.5. 
14o5 o 
20o5o 
20o 5o 
2l o5o 
27o5o 
27.5. 
28o5 o 
J.6. 
)o6o 
4 o6o 
·l Oobo 
! l o 6 o 

17.6 o 
18. 6., 
24 o-25o6o 
6o-8o7o 
2J o-25e7o 
27o- 29o7o 
1.-5.8. 
l 6 .-20oio 

, l o-~ D y O 

lo-Jo9o . 
~o~o 
9 o-l0o9o 
H~o 9o 
2Jo-24o9 o 
JOo9 o 
7 o lOo 
7 o 10 . 
A ' • o i O o 

]Jt o lf.lo 
l 5o :..O. 
t1o10o 
2lol0 o 
~ 8c-2!J ol f)o 
lto ! J. o 

LOl - ČSI + C~ + iP 
Lt·l - ČSP + C~ 
LOl - Pře ltor ČSR 
LOl - Mistrovství ČSSR 
Soustře~ěni lrwtislava 
loKŽ + l .,KSD 
V lese • ~~&apou 
IoKŽ + ~LKSD 
V les• s aapeu 
J.KZ 
Pře•or ČSR na DT 
4, Y.! + J. KSD 
5oK:l + 4oKSD 
Přebor lrna 
~istrovskí ČSSB na DT 
PEVM + ti KZ + 5 KSD 
PEVM + Pohár KDPlt itlllfet 
cZ ~;,A 
c~ 1 
cl EpA 
c! ! 
V lese s mapou 
sl E, Ap I 
cf 1-;, Ap I 
V lese s r.aapou 
cl K A I o o 
c:l E, Ap I 
V lese s mapou 
KS štafet 
KS šta.fet 
V lese s 111apon 
Veřejný Ol 
Pře bor kraje - je~notlivei 
Př·elur kra je - štafety 
KS štafet 
Pucbur W~welu 89 
G~and Pr ix Slov~k ia 
Morava 89 
Jnh~:: ia 

Hulll[~r i ll& 

Pohar P~ate l ~tvi 
J-denn1 Ol 
loKZ 
Přebor ČSR 
2. l\ Ž 
Mistrovství čs~a 
J. KZ 
Přebor kr~je v ncč~im O! 
V les~ s lil~r· ou 
Pfe~or ČSR v ~ofMi ro Ol 
4 oK~ 
V lese s ata!IO\il 

5. Kl 
CeloBtqtni nočni Ol 
Př~~ot' ociií ha 
6.Kl 

Opava 
Nové Město 
Nový Jer 
Vutlterk 
lratislwva 
lo•rněnská 
VTJ 
Kos~e.tee 
laltovřesky 
Opava 
Pit.rllultice 
VŠZ Jrae 
l'iové Mesto 

Hraulec Králevé 
' Tesla 

Žii•pvřesky 
Lilie rec 
~ternlaerk 
Turnov 
Oloc:.oue 
TL + Průke,nik 
Mariánské. Hory 
Ostrava 
ioltrněnská 
Konice 
Kroměříž 
v S' z 
Hra~ec Králové 
Jičia 
Tesla 
fJár n/S 
Zd'ár n/S 
Nové t.iěste 
OplllVM 
Zawiercie 
Pezioek 
Prostě Jo• 
Nov$· Bor 
MaJarske 
Třlinee 
Nové Město 
Jihlava / · Kroměříž 
JórAhl onee 
Ad~!<lCV 

Gottwa l~uva 

Třebí č I Kyjov 
Jih l&&va 
ygz 
Pruha 
ZJár I Slušovice 
1-1 Brno 
Třeši I Otrokovice 
Hradec Králové 

Če loehevice I Znojmo 


