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Slovo uvodem

Pife se 1épe, je-1li co chwilit, a pii hednoceni{ roku 1988

Je co ohvélit. Ada v dresu USSR stile dokazuje, %e patii do svi-
tové ¥pifky. Velmi Uspd5né bylo i Gdinkovéni{ Ludky a Pavia na
mistrovstvi LOB. Ce se nim oviem nejvic povedlo, Je vitdzstvi
dorostu v 1lize. Jo to radost, i kdy3 jsme nevyh®ili poprvé
- Tesla vyhréla ligu dorostu v rece 1977 a 1978, ndkolik pied-
chezioh let obsamovalae 2. misto, Slo¥eni drufstva dorostm i
Yiroven Zactva jsou takové, Fe mlifeme oSekévat tispdsn$ boj o
prvestvi v lime i v dallfoh letech., Uspichy viak nep¥ijdou

samy. Konkurence je velkd, ka¥dé savdhéni, kaZdéd oimeni tré-
ninku se projevi, Systém pFipravy savedeny v oddile i préoce
trenéri, i kdy%: i tady je oo zlepdit, vedeu jak je vidét k ispde
chu, Jen je tieba chtit se dobie piipravit a pak se podle tohe
chovat, Jema hirevidelny trénink, v pribdhu celého roku, s di-
sloﬂn&m'dadréﬁvénim tréninkoviech plant i pokynt k Zivotosprivd
a k pédi o mdravi, te jo cely ten mimrak. Ti,co neuspdli, Jjists
velmi snadno gzjisti pro¥ - nahlédnuti{ do tréninkovich denikd
8i do viastnihe svidomi. ;

V reoce 1989 zalne rekonstrukoe stifediska Komin. Bude pro-
bihat samoziejmd za podporu celé TJ, ale v podatatd hlawnd si-
lami odd{id kaneistiky, turistiky a 0B. Je nis v oddile dost
na to, abyohom se postupnd na brigidich v Keming vystiidali
viiohni, Neznameni to, e piestaneme trénovat, ale znamento to,
Ze budamé‘praoovat opravdu viichni,. '

i Hiavn{ akef roku 1989 je Pohir evropskfch veletrinich
mdst, kde zajizfujeme mévod jednotliveld ziroven s Lrajsitym
Febi{dkem, Zejmdna tady je t¥eba, aby kaidf Slen oddilu se
podle mvioh schopnosti podilol na mzjiitind sivodi. Ohtdli
bychom, aby sived probdhl nejen bez potifiiy ale aby grobshl
ne jvys distojnyd, abychom Gdastnilkim donlein i zahiranidnim
pFipravili méved, na ktery budou ridi vzpominat.

P¥eji viem do sembmy G9 umche pilmfon waistdni pii szévodecii,
pohodu ve 3kole i v zamistnind a v redind.

. Pavel Zabloudil
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Interview

1, Co pro tebe snaomend piiprave na seménu / polet mivodd, na-
bdhané kilometry, podet dréninkovich tédbori, projoupanéd
boty a obledeni atd./.

Pod pojmem piiprave na sezbnu si vybavim pedeviim vel-
k¢ objem kilometri, ktery je nutne nabdhat. Bez soustieddni
by viak nebyle mo¥#nd tréninkovy plén splunit, Proto se v pif-

‘pravads obdobi midastnim shruba 4 -~ 3 tydennioh tréninkevieh

tdbort: Feprezentadinihe drufstva a 1 - 2 kratiich soustfeddni
oddiiovich. Dvé z nich’ jeou v zimd na horich, kde se bes po-
t4%1i naly¥uje 200 a# 250 km za it¥den, Na jaFe pak v nich JiZ

. pPrevlddi mapevd piiprava, kterd je viak pPi pehybu terdnem

tzoe spjata £ s trdéninkem specillni kondice.

Jarni sévedy Lkrajského mdfitka bedup jJjako ostadtnd votsHina
vroholovyoh orientadnich béZol, poume txrdéninkevd., Zde mém
mo¥nont vyzkouet si xlmnéd techniky a taktiky., Stadi mi jioh :
jenom pér, protofe pak zma sezfnu absolvuji celkem 40 -~ 45 mive-
di ~ vietnd mejdileZitdjiich, Jinsk polet mivedl vzroste na
nstmosinou miru a neni moino se patiidnd kenocentrevat,

A pokud jde o v¥strej a visbroj? Orientadni bdlec m& memé
priled velkd néroky. DStem stadi tepléky, tridke a tenisky.
Ani representanti nepotfebuji pi{iid drahé sportowni vybaveni.
PouZii{vaji dederonovy dres, kterf nesaje vedu a rychle usyohé.
Pouze sportovni obuv dostavime speciilni, devesenou ze Svédska.
Podréfka mi budte Spunty nebo hifebiky. Holend chréni proti
narafeni tzv, prordielky. Desz deho se vialk necbejdeme, jo
dobré busmela. Pleviind poufivim Svédskeu palosveou bumelu
Norkompass, je% je vyribina svitesgnameu firmou Silva. Busmola
vydri{ pomdzn¥ dlouhe / 2-3 roky,/, nef se opotiebenim mheorsi
joji ryohlest ustalovéni. Zato obledeni jen *ho¥i", Neni £ zi-
vodu mebo tréninku, kdy se necbjevi nevd dirka nebo "skoba',

A erientek spelu s maratonkami probdhim sa seménu tek 2 - 3

£

2. Jakého vysledku jsi desbhia na SP v Tasménii, jak si toho

cenil, piripadnd dald3f{ dojmy eod protineifol.

¥a druliém sivedd letodniho SP v Tasminil jsem skendila
pétéd, Bohufel jsme mSly s Janou Galfikevou problémy s pasovymi
formalitaml, takfe nad piilet do Austrilie se posunul tisnd
pied viastni séved. TF#i dny aklimatisace nestadily. Prote,
vesmu-li je¥td kromd tohoto fakiu v Gvahu, Ze kenkurence byla
velmi silnd & Ze medailistky 3 lomskéhe MS skondily v poli
porafenfch - mistrynd svita Arje Hannus 12, a bronzovi Galikevi
a% 18., jsem docela spokojend. Kaidepddnd je te dobréd vykroleni
do nové sezdny. ‘

. Po mévedech jsme se s Janou pfipejily ke Ivjearakdmu
trendrovi s pPitelkyni{ a spelu s nimi jsme strivily dva pie-
krésné dny na malinkém ostriviu Maria pobliZ Tasménie. Maria
Island byl pfirodni rezervaeci bez silmie a cbvykléhe mabem-
pedeni cestovnihe ruchu. Jidieo a stany si nivitévanici museli
pPivést 8 sebou, O to byl krdend j¥i poocit = nedotlené piirody.
V podveder se ke stanim mebojiond piiblifevali klekani, -
Wallabiové a possumové, Dekeonce i ve dne se ném do talile
dival pStros emu, ktery byl sven dotirnesti af nebempedny.

To byl skutednd nesapeuenutelny mifiitek ed pretinoiel.
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3. Co pro tebe snemend 6.misto na MS / Svjoarsko, Austrélie/,
ev. 5.misto ve Framolii. Desdhla jsli wvrohelu? Mohla bys
bt lepsi? Jsi spokojena?

Pochepitelind G.mist = MS si cenim. Dyly desafeny v ob-
dobt, kdy kaZdé umistdni do desitky milo mnalnou hodnotu.
Kromé toho, m osobniho pohledu, kvalita a obtiimest viastnich
zévodti tdohto MS byla vysokd. Nedd se totéZ jii Fiei o
poslednim MS we Framcii, kde mapa pro zéved jednotlived méla
dost ohyb a terén ani kemcepce stavby trati neodpevidaly
svou obtifnesti mistrovastvi svita. Alkeliv jsem ai tedy o
jedno misto polepSila, ve srovnini s breonsmem Jany Galikovéd
ne jsem Gplnd upoko.j.né. Chtdle to trochu vie sportovniho Stéa-
t{, protofe v takovém sivedd plném nédhod ho byle tieba. -

Jostli jsem deséhla vikonestuihe vrcholu mebe jestli bych
mohlae bt lep¥i? Doufém, Ze te jE5t3 nebylo moje posledn{ slo-
vo. Prosatim jsem #4dné MS nebi¥ela s pecitem momentélni
foruy nebo vyberné pehedy. Smad te je3td ndkdy vyjde vieochno
A jedtd jeden poatieh: Kaidy ghivednik, ktery jede ma MS,
by mdl ehtit byt lepii. Jestlife ui jeheo poeit mu napovida,

1) feﬁ! hebude, ztrici motivaci. A tu by mSl skondit s vrohe-
lovjm sportem a madit jej provomevat rekreadnd.

4, M43 2 medaile me mAvodu dtafet. Cenis si je vie nei vysled-
.y jednotlivoi? Je to t&Z¥{ nebo jsou te vdt3{ nervy bdéhat
ftafety ma CSSR? :

Stafotovioh medaili oi cenim piedeviiu prote, ie Z4dné
jiné = MS newim, JenZe nejsem asi sama, pro koho pd vitsSi vé-
hu tspSch v jednotliveich, Dived neni ani tak seobecky, Jake
spifie mileZitost jedmoduchjoh pedti. Skandindvekd kenkurenee
je v jednotliveioh Styiilkrit polSetndjsi / a tedy i ailns j84i /
ne# wve Stafetéch. Debry visl ve Ztafetd je dén selidnim
vikoneln viech Styd Slenek, kdito v jednotlivoich je nutne
podat vice ned stoprocentni viken, aby =2 ndj byla medaile,

Jo dost t3ilké srovmavat kelektiynf dilo s vysledkem jednotliv-
ce, ale oscbnd byeh napi. dala Stejunon Groven bronz ze fta-
fot 8 S.mistem v jednotliveoioh.,

. Tek#e Stafetové medaile je nutné posuzsovat z hlediska
prospéinosti pro erientadni bdh, nikeliv ocsobnd. 8sTV pFi
hednooeni Gspddnosti sportd neroesliiuje visledky Jednotliveh
a Stafet. Preto jsou viechny medaile pi*inosem pre nAS spert
- n38im, co pomife udriet a popiipads i slepiit nadi pemiol
mewi jinfni neolympijskimi sperty. :

Bshat ¥tafetu ma OSSR steji ndkdy dest mervii . Pochopitelnd
sa ty drubé, oo jsou prévd v lese. A jeatli je te t3£847? To
souvisi s piredehémejiof otdmkeu. Zhle#i na tem, jek deble se .
pea po fyszické a psychickéd strdnee oftim, Kdy® mdm pooit, %e na
soupeiky "madm?, dostavi se potiebnd sebedivira, kterdi odstrani
veikerou vnitini nervesitu - obavy, Ze te pokamin jé. Ta b j=
5{ nervomite kvili estatnim Stafetmankés se tak stavi pouse
jakjmel nadhavenim, stimulem do dalliho boje. Hordi jo, kdy:l
pak svij Gsek pokazmim. Te potom na vas svedou ohyby i Gselki
ostatniohidpe se s milkym nebavit. Je to t3Iké druhim vysvét=
1it, co se d¥le ma trati v lese a prod te dopadle arovma takhle.
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Mysiim, Se fakt, ¥#o jeem Slensken TJ Tesla ﬁ‘%éno od_svieh

-6«:

\

5, Co pro tebe mmamend b¥t Slenskeu TJ Teslat / Doulfém, #e

evldits v téte edpevsdli se Stendfi & kK.p. Tesla piijdeu

eriontainich saditid af dosud - tedy 14 Jet, mluvi ma vde.

He jvbtii shdslubu ne tem mk nemi maserifind sobespedent , .tk by
ge mohl ndkde dommivat, ngbrd dobrf kelektiv trenérd & mA
evuje Sivekd vikevé mastoupsnd

vodn{ich, Kladn? se mde prej

pafich Sionh edaflu / Ba rosdil t¥eba eod vysckellkelské 'r.i VV§2

Beuo/, cof ume¥nuje kvalitnd trenérekeu pddi a obssmeni po-
tSebngoh fumked, jelal i cbesléni témS¥ veoh vikevjeh ke

togerii ma wmAvedeoh.

Na ebésly pfedsedy oddilu cdpovidela ma jefe 1938 Ada Kuchalovd.
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WA sport se pemalu, ale jistd 3ird jake plazivé
restlina., Od velkjoh center do melych mist, ndkde ud i
vesnic, N3kde sice jeXtd manikne, ale mistoe ndj vyrostoun
dva nové oddily o kus dél., Neni te Zhdud ayatenatiokd
prhooe vyd¥ioh erginti, ale vidy Jon nadBeni jednohe &i
nikolilka blAznl, ndkdy sbloudilédho destudovandho vyselke-
Sicoldka, ktery se noohce daleko od svioh vadab grého
oblibenéhe sportu. Kdysi pied dvacebi reoky, kdyi jsem byl
niadsi nef mladej, byli na mistd dnednioch velkyoh oddild
také jem i blasni a odvaZlivei, kte¥i zedimall se skupine
kami a5ti, aby =z nioch Sasem vyrcatli poiddni sédveodnici,
representanti, ale i itrendii, kartografovd, funkeiomai'i.

Snad to byle tehdy Jind. Bylo ménd eddild, mdénd miévednikh

o tok uspdinost byla relativnd vétdi. DShem jednoho relu

jsem vyletdl ze madbtednika a¥ do dpioce federdiniho Zobiidku
mladiihe dorostu, asbyeh s piibyvajici kvaliteu pik opds
upadel. Ale uspdech je 1ispdoch, Chyiile md to. A nejen mé.
Kolik dospdljoh tehdy piichdmele od lyiald, atleta i od
nideho. Zadaly rist dnedni velksd oddily. Piibyvale tréninki,
tSloovilen, soustieddni, Jak hezily to zndle - sebotni spo-
ledny mapov( trénink. Ta zviditnl atmeaféra, gimni slunilkeo,
warzsly snih, Leojmova termoska s Sajem, Skupinia deosroatenoll
hobo srad ji% mult vybihajiof na krmeloové dlouhé spolednd
piebdhy. Tempe 130. Nikdy jsem se to memnaudil. Ja, opamdlfy
boieo Ze vadilend dddiny, wvykliy hltat svoje demitly - stovicy
kilometrd ve sndhu, deiti, vedru afm e sim, jseu md1l najednou
béZet tempem 130 spolednd ve skupind, Nikdy nd to nodalo.
PokaZfdé gsem se snaiil na ty ostabnl vymyslet ndjalkeu ptikoe
vinu, ndjek jim ubdei, ndkudy obdhnout. To bejvalo. Paik
Slovik mestérne, strati eambioe, obtupil. Hijaky Jus jeem bydeka
lel ¥ Prnd, 0dafil se reosmroatl. Hajeduou tady byly rdmmé skupi-
ny, trénovand rimnjmi trendéry. Byla tady trendraki rada.

Moo se mi te libilo. Snil jsem o skupimcs #4kd nebe dorestens
oii, kterou byoh vedl. ISjakou tu vikonest jsem jeitd mdl,
mehl byoh je /snad/ ndSemu naubit. Jen? viechne je Jinmalk,
Stavim diém - znovu na d3ding, jedne ditd, druhé aivd, ubtlum.
Viude je tak daleke. Niec se nechee. ddlat.

Zarf{dil do Bda Hoffman. Zalo#il oddil. Polo#il ten pomysl-
ny silkladn{ kémen. Opdt Jjdo Zivet ddl. ZaloZil redinu & mednil
pandstnini. Zustali jsme saml.- j& a oddfl. Sranda, Fikel Jseum
si, budu te ddlat jake Lejsa. Vylety, tdloevidna, wapa, abdas
nd jaky maved pobliZ, (asem se urdiid nikde ujme a bude Vzoren
preo ostatni, piijdou ambice, p¥ijdou vésledky. Ono to pijde.
Bylo nds deset.

Dve roky jseu ma nimi, Je nfis dvacet pit nebe suad u
t¥icet. Ti starsi, talenteveni ndm odedll utopit své ambioe
mezi behdmu do Adamova., A ti miad${? Musel bych se resgkrijet.

s
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Skupina dvojkard, ktera petiebuje honit fyzicku, skupina trejkaia,

co potFebuji matlouct do sebe co nejvic mapy a potom ta mejvetsi
radost -~ skupira sedmi ai desestiletfch zaddtednikd., Dmes Jich mim
devét, Na jaFe jich miZe byt jednou toiik, Z ksidého z mich mije byt
za dvacet let pofddany zdvedmik, reprezentant, tremér, kartegraf,
funkcienraf, Ale prebeha coe s mima ! Jak mam konkurevat velkjm oddi-
'lim se speusteu tréninkd, télocvi¥en, soustfedémi, S trenérskou radou.

Nazernd ukizka. Kategorie Hll ai 12 jarniho krajského tebfidku, Kate=
gorie pro velké oddily takzvané vstupmi, Pre jejich systém pripravek

a trenéru vyhevujici, Z prvmnich Etvrnécti mist -~ 8 Gottwaldev a 5 Tesla,
Jedna vyjimka 2z Prestéjova, Devedete si jistd predstavit, co te udélé

8 desetiletym klukem z malého oddilu, kdyi se destane pii prvmim zévo-
dé wezi takeveu tlupu tréninkevym precesem pfipravenych bercii.

Stasten, Ze zvladl svij prvmi zéved najednou zjisti, Ze ed svieh
vrstevnikid destal 30, 40, Easte i vice minut. Kde je potem sspon néja-
ky naznek dspéchu, kde je ten driapek nadéeni, kterym by se mél zachytit,
Je, je tady méjaké iFesemi, A¥ zacimaji difiv nei v Jedenacti, Ake pezer,
musi mit kde, Kdyi pejedou mu krajbky Zebiilek se skupineu zkuSenéjdich
bercii, mohou byt se zalateiniky ma mupevém treninku, nebo na " V lese

8 wapeu " v Brm&, Byle by idealni, kdyby jeli s nami, Ale mechci leovit
ve veéernich hedinach mékelik svych zyfateémikid pe lese, Napriklad:

na jednom " Bud fit " nu piehradé bloudil v bieznovém desti jeden hoch
tfi a pul hediny v lese, Zatim co jsem lital pe lese a pFemysiel, 2da

Je v Bystrci nebo u Veveri, musel jsem odeslut estatai prekiehlé déti

. sumotne tramvaji a vliakem de Blunska, VBechme debFe dopadlo. Kluka

jsem nssel, décka spekejené decestovals demd. Jenke té reakce mamimek,
Jejich déti, ktere znuji cestu jem od bramyk za humnama museli cesto-
vat sami z Bystrce ai do Blaunska, Dékuji, vice jii mechci. A Jsem u vé-
ci, pro kterou tohle vlastné pi¥i., Faborky. Kdyz vypustim décka na fa-
borky mam duSiéku v peri, Oni se bespednd vrati, maji redest z¢ zavedé-
ni, meboji se v lese / hol&ilky/ &« po nékolika takovych zavedech se

- zcels urEité nauéi, Ze tohle je cesta, tohle je hustuik a tumte paseka,

Tente mevasilng mapovy trénimk bych nepedcenoval. Je mnobe malych oddi-
13, které meémohou bjt na mapd kaidy den, Je mi trochu lito, #e eddily,
ke kterym mime obrezné i fakticky mnejblife - Adamev a Tesla, se stavi

k této drebné pemeci zalinajicim eddilim nékde v déld zaperné, A svaj -
nézor na reakci pFedsedy krejského svazu mz tente problém odwitam
zvefe jnovaut, Ale v pedstuté to nchereme mec vazné, kde vi, co bude za

; - rek,

Miuge j
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Zamysleme se speleiné mad etizkami vztehd v oriemtacnim béhu,
eddilu, télovjchevmné jednoteé, pohobové aktivité, nad problémy VZdjem—
nych vazeb mezi nami, trénujacimi, zavedniky, treméry. Uvedeny okruh
otazek viuk musime hednotit v zavislosti ne véku élend oddilu, délce
sportovni &immosti, urovni rozvoeje rozumevych schepmesti, pobybevych’
devednesti a2 jinych &imiteli. )

Kadi nejmladdi ve véku kelem deseti let pFichize ji do eddilu s
pe jraznéjsimi pledstavami @ zajmy. Bud pechézeji ed rodild, drive &i
deposud ektivné zavedicich nebo slespon s eriemtuénim béhem sywpatizu-
jicich, nebe sawi projevili zdjem napi, pe uspésnem sturtu v ramci
soutéii L Zactve v OB, v Kufrevani s Deminems ¢i jinjch mawverevych
akcich; mebe chteji aktivmé protivat svij volny Cas speleCensky s zdra-
votné prospédneu fimmosti, Nejvétsi pFirdstek Zactva se tradiéné ebjevu—
je v zimmich mésicich, pri cvidenich v télocviéné, sle i ma trémimcich
s mapeu Vv terému & v klubevné na hale, Zaleii tedy na nas vsech, Juk
‘neveu " erientaimi krev " piijmeme, uby se adepti zavodnickeho uméni
v lese s mapeu @ buzelou citili dobfe v kolektivu vrstevnikd a starSich
ksmarédd., Preé kaidy z mis hraje dileZiteu roli v prijeti zdjmcd g»
¢ erientadni formy pehybu ? :

Pfece vise, %e zejuéna v ebdebi mladSiho a stiednihe skelnihe
vékn se formuji mézerevé posteje, vytvari se hodnotovy systém, vatah
ke spolefnosti. Déti hledaji a nalézsji miste ve spolefmesti, v kelekti-
vu, v zajmové skupiné, uli se zachovavat uréita pravidla a nermy chova-
ni, jednani, zastdvaji urfiteée rele. Prestiednictvim chténé, zémérné
a oblibené inrosti, ndsobené divérou a kladuymi vztahy k ostatnim @
umocnéné vyraznymi trenérskymi esebnostmi dochéii k silnym citevim
vazbém nejen k orientainimu béhu, ale k télesné vjchevé a spertu, k Zi-
vetnimu reiimu vibec, My sturii mame v temte sméru viéi zatinajicim
adeptim naSeho sportu velké rezervy.

Kromé vztashu k vybranému spertevmimu edvétvi se pesiluje i pomér
k oddilu, télevjchevmé jedneté, Prestofe jsme maly oddil, muZeme se
pechlubit mnoha debrymi ai vymikajicimi visledky, Nejmlepsi z mas repre-
zentuji na vrchelnych seutédZich v CSSR i v zahranili, MiZeme a chcene
b§t hrdi na te, Ze jsme Clemy maSehe oddilu, Ale prislusinest k oddilu
erientadnihe béhu nas zavazuje 'k mnoha meoralnim, spelelenskym a sporte-
vonim povinmestem, Kaidy Clen oddilu je toti%¥ jeho reprezentantem, & te
mejen ma zavedech, I v tréminku v rodinném, Skelmim, mimeSkelnim,
spelelenském prostiedi.

Pemeci speleéné prezitych chvil, zaZitkd, pFihed s tréninkd a
zavedi, soustfedéni s jinych akci, s& pestupné doplﬁuje mozaika cha-
rakterevych vlastmosti mladych lidi. Aktivail pristup k pripravé
@ ostgtnin flenim oddilu, bez naznaki demysSlivesti, semeol ibbsti,
piecensvani vlastnich schopnesti, napomaha k pesilevanmi a Zpevioeva-—

Bi moréln® volnich viastnesti, ke stabilizaci viasumick pazorevjch
presvédieni, k zaujeti trvalé, sdpovédné a sprivné pozice ve strukture
vztaht meai lidmi mejen v Gzkém spertevmim kelektivu, ale 1 ¥ girsim
secidlnim prestiedi,
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A poznamka na zavér, snad senda deo svédemi kaidého z nés,
otazmik ¢i vykiricnim smérem k jednéni jedince, Mime vEichmi
Ciste svédemi vifi mladSim ma jedné stramé nebo trenérim ¢i
veteranim na strapné druhé ?1 Jsme vidy prikladem estatmim 71

2 MQ vﬂ

A CO_ DOROSTERC1 ?_

=

Tute otézku si kladu na kaidém sobetnim i nedélpim trémimku,
V leBském rece nds derost petéfil vitézstvim v méredni iize; coi
svédfile o mimoFadné vyrovmanjch vikenech ebeu Stafet, Zéroyc?
ném viak nemohle umiknout, #e zatim ce u derestemek se prejevil
nesperny vykemmestni ridst u Fudy zévednic, u kluki temu tak nebylo.
Skuteéné naheru Sle jem mékolik derestemcd, zatimce vétBina stagne-
vala nebe se dokence zher$ila, Mezi pFiimy patfi jisté i pFeched
vétSiny derestemcdi pa stiedni Skely, sveje jist® sehridlo i dlouhede-
bé enemecnéni tremdra., PFesto se viak nemehu vbrénit dejmu, e
hlavni prifina je mékde jinde, tetiZ v peohedlnesti a snad i nechuti
te nékam ve sportu dotéhmeut. Vidyl i Pavel Milam, Henzik virestal,
Pota Strejéek i t¥eba Ondre Ptafek maji stejné preblémy jake estatnf
i mira taleatu je u mich riznd a preste se dokdzali zlepSevat,
Je to tim, ie v 2imé zavedne béhaji na lyZich? Nemyslim, spide
Je te tim, Ze to déluji pectivé, Cei saumeziejmé plati i v béhu
~ na lydich i erienlaku a komec koncid vlastmé ve viem ! Takie pénové !
Vyhrajeme leteos epét ligu ? Pestavime alespen dvé silné &tufety ?
Budeme mit epét derest jake pied Léty ? Mam pecit, e je vas na to
" dost; ¢e nu te mate,

TAK BA co JeStf Epklre 2

Lejza
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SUPCRPOHAR NA SOU  TESLA

Kono¥nd se celd basketbalovi veiejnost v Drnd
dotkala, Prvni{ ze série utkini dvou bradnskyoh gigantd
. probdhlo, Pi‘eplndné hala no Purkynovd nebyla zklamimna.
Ziz&tka atmosféra, kterd provisi keidf volky sportovni
avatek,

Ji% pied utkénim se dohodli hrajici a nelrajiocd
kapiténi, %e se bude hrat pedle profi pravidel, Problém
viak vyvstal s roshoddimi., Po dlouhé a nebojme _se #ioi, velml
ostré diskusi, bylo vzato kompromisni Fedeni. Y&dnd
rozhods{, ale superutkéni bude rozhodovat Zoneki. Jo
pravda, %e se nesmime bat prevratnfoh zmén. Ale zde Je
tieba podotkout, fe wUiednické schopnosti znaldné pievy-
Sovaly soudcovamkou praxi tohoto arbitra ¥ suknich / nebo
jeanséoh/. Proto musime podékovat hr4dtm obou muZstev,

%e toho nezneu¥ivali, nevyvolévall hidky a spory & podifi=
zovali se spornym a néjednoznadnjm verdiltim.

K utkédni samotnému se jif vyjadfile mnoho povoland j=

%{oh na strinkich nasioh prednich odbornfoh plitkl. Presto
bych mnovu vyzdvihl mordlni viastnosti timu vitdze., Jejioch
nezdolnou vili{ pa vitdmstvi za kaddou cenu. Ano, takovi

1idé se ve svidtd velkého sportu nestrati{. Jejich vili nezlo-
mila ani smutnd zpriva o neulasti & v utkéni ne jmlepsiho
na¥eho derného pivotmana Ra-Macha. Ke lkonci utkdn{ byla mnat.
absence jeho neocenitelnych zudenosti =mo ayqué'profiligy.

Utkani{ madailo ve velmi vlaZndém tempu. Ztrdta trénin-
kového objemu byla zndt u indemfra Durmona a coZ Jje piekvae
pujici i doktora Sebesty. Zatimoo HUC Holik odvAd3l od
zadatlku standart , tak Jak ho zmname wy i obdivovatelly
= Pad dorostu. Naopak nodaifilo se bemjeminku Lewisovi,
kterdmu sléva z vitézstvi ve SP pikné zamotala n3igku¥, Ale
timto dialektickym bouilivim vjvojem proila vit3ina nalich
ostif{lenfon hrish. Ne soupeii byla zntit tnava z dlouhd cesty
2z Tauferovich koleji a také znadny respekt o vihlasudho
jména, Muziku tvrdili jen negiuiend j8{ hridi Ivan Tonda
Kusék a na palubovku navritivii se / peo rodni stéZi v londfue-
skych Times/ redaktor Gapisch. 7viadtd na ndho miadi spelu-
hraddi spoléhali, Ale ten byl tyrdd, sle rytifsky stioZen.
Proto se také raddji vinoval divadelnim sodndum, kterful obe
veseloval pireplndnou hlau. Joho neskudeni spoluhrfidi na vie
nestadili. A tak vitdzstvi o t#idu Jje zcela sasloufaend.
Wakonec je tieba poddkeovat poiadateliu, svliitd sportovnimu
diplomatu MUC Holikovi, ktery atil u zrodu supersdérie.
Poznirika posledni k ®ivikim. Dyli slvdli a dovedli ocemit .
sportovni um obou tymi. Jon a3 pitekvapenim jsme s ledovali

amdny v personilnim obesazeni obou tiboru fanou Skd., Zvla3ss -
u nejmenované ing. A.C. bylo znit, %o ramitko v legitimaci

neznamend nic, kdyZ se ozve voldni klubovioh barev Tesly.

7



= 12 =

Nynd netrpdlivd Hokdme na odvetu., Tébor asoupeid
vSak m1i3{i. Asi se nemohou vspamatovat ze Soku = pordiky.
Ale to mie chlapei m V5Z, to se zaheji. Choe to trpd-
livost a hednd diiny. Ne a kdy¥ pPijdete, my radami .
negkrblime, i ! :

Dédek

FORSTA OFFICIFLLA IOF VETERAN WORLD CUP

Podivat se do kolébky naleho gpertu Jje pifiromencu
touhou kaidéhe, kde tento aport ndjakou dobu dSlé., Mnd se
to podaPfilo soulirou risnfoh okoinosti af na stard kolema,
kdy mi bylo umoZndne, mifastnit se I.rolniku svitovéhe po-
héru veteridnii v Amal. : : 3

Ha zévody jel od méds cely autobus s 1idmi véﬁineu v
nadem sportu 117 mejméne démskd Sést vypravy byla
slo¥ena z nadich bivalfch Uspiinfoh reprementantek.

Cestu tam nebudu popisovat, odbavevéni na hraniofich
jok u nds, tak i v Sasnibs mi pFfipedale pondiud nedistojné
XX.etoleti, nioménd vie jsme piekousll a mnaledili se na
tre jekt, abychom za svitédni a krisného podasi gse probudili
u $védskfch biehil, Konednd pidjemmy méZitek! Autobusem
pokradujeme dile ma sever, dvé hediny vinujeme prohlidos
Gotehorgu 2 odpoledne se sohizmime s nikolika Glemy klubu
Aleghef, kteii nds odvifegi do svého itréninkového stiediska
asi 20 km od Goteborgu. Jo to velmi pfkné ohata s klubeov-
nou, Satmami, teplyml sprohami, kuchgnkeu -~ stoji na vel-
ké louce mezl lésy, kolem jeou vyznabeny biilecké okruhy
s moZnosti umilého osvidtleni. I polasi Je mém stile naklo-
ndno a tak nevéhime a vyrdiime ma trenink. AlSkoliv jsme
viichini o Svédsikfoh terémech hedne slydeli a j&, kterf
jsem zvykly 1 u nés bdhat hodnd podle amimutu, jsem si
nepiipoulitdl mo#nost, #%e byoh mohl ndjek mabloudit, Z emylu .
Jsem v¥ak byl vyveden velmi rychle. Les velmi Spatnd pro-
stupny, samy kémen a ba¥ina velml wznesnadnujiol udriet smdr.
A 'baké nemvykly poSet dveojkrokd jsem byl nuoen rychle upra-
vit, , - | :

Trénujeme i druhfy den dopoledne, balime a edjifidime na
ob8d 8 pPitelské setkini B nadimi hostiteli: Domvidime se
fadu sajimavich vicieo Zivotd v kiubu, o zpisebun finanoe- |\
wéni jejioh Sinmosti, o tverbd map 1 o tréuinku., Nadi piéte~
1é ném prozmradili, ¥e v ».1990 budou pefadateli L.stapy
slavnéhe Oringenu, kterd probshme v terénech, kde jsme

trenovali. Tak, kdo ohoe jet -~ mapu méml :

Amal - centrum viastuich séveddi - je mdate velks asi
jako Ti¥nov. A vuhledem k tomu, %e vitZina Svéad bydli
v mendich, ale krédsnd upravenjoh domcich, pisobi celé miste
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joko velkéd vesnice, oviem s rozséhlou siti obchodd i ndko-
lika bantami, Ubytovini jsme ve spacdoioh v budovd gymnizia
a ji% drulf den za vydatného de¥té ocenujeme, Ze nemusime
stanovat, : : :

E viastn{ voteraniid$ je pPihléd¥enc neceljch 2000 zi-
vodnikd =z 19 momi, mcela pievliiddaji seveifané. 0d nés, co
jome zde poprvé = a jJo nds takovyoh kupodivu hedud - se Zid-
n visledek medeki, postup do A finfile bude v kaidé katego-
rii velkym uspiohews., Prvni{ dva dny jsou kvalifikedni sivedy,
treti den itafety, posledni den pro ty fiepd{ findle A a
pro vitiinu findle B. Jem pro majimavost: v kat, HSO nds
startovalo 204, do A finile postupovalo 40 nejlepiichy ook
se ani Jardovi Oplotalovi, ani Zdenkovi Boudnému, ani mnd -
nepodaiile { =z muld se to povedlo jon Frankovix v H45). Uspdis-
niitl wyla Yenskdi 3ist vipravy szejména zfsluhou Lyvaljoch
reprozentantel Renaty Viachové, Svatavy Hovékové, Evy Bar-
tovskd a dile Paviiny Majovéd, Paviy Staré a daliich. ;

Ale nakonec byli nali sdstupoi i na bednd sésluhou
vynikajicofho 2.mista Stafety VendroviA ~ Viachovi - Bartove
ski. K Gepdohim pat¥i{ nespornd i vitizstvi Radky Vondrové -
v B finile v D50 & S.misto Svatavy v A findle D35.

ZAvody se mnd osobnd velmi 1ibily zejména pro atmosfé-
‘ru, ktord tam vliidla., Byle pi{jemnd vidiét Fadu di'{ive smni-
myoh postav nalsho sportu vietn® byvalyoch mistri gviéta. Na
drund strand jsem byl troohm zklamén ndkterimi nedostatky
v organizaci, mdlouhavym vyvédovinim visledkd a pod. Vzpo-
minal jsem i na nade kartografy, kbeii pfece jenomn, podle
wéhp ndmeru, doki%i pokrytost terénu smapovat a vitdim ol
temn, Ha druhé strand si Slovdk ihned poviimme vysoké dio-
ciplinovancsti napi. pi*i parkovini, disledného respektovi-
ni sakizanfoh prostert, dedrievani hygieny, poiddku na shro-
wazdisti a v okoli. ‘

Mimo zbvodd vaiime, pereme, sulime, navitivujewe kou-
palistd a dostihy. Chodime i na maliny & bortvky, kteréd :
tady nidio nesbiréd. A samoziejmd si se symbeolic kapese
ujm prohliifiime, oo je =mde k dostéani.

Kolem gymmézia, kde bylime, Je ndkolik hi#i3f na nej-
rhznd j3i sporty, kterd jsou piistupnd komulkoliv a kdykolilv
( nikdo si neléme hlavua s odpovidnosti ®co kdyby néhodou®-
nakoneo u n4is kdysi také ne). :

Po finAlovém mivodd upalujeme do Stoockholmu, kde Jsme
ubytovénl v klubu, JjehoZ dlenem je L.Levin, genoralni{ sok-
retad IOF, ktery cely nAS pobyt majiifoval. Na Stoockholmm
méme unoceld dva dny. Vzhledem k finandnimu vybaveni vyne=
ohkévd Pade = nds prohlidku obohodnioch domi a vimujeme se
spide Yistorické Eésti._ Starou dédsti mdste jsem mile pite-
kvapen, navitdvujeme lod Vassa, vyzvednutou po 300 letech
=ze dna mo¥e i galerii soch v piirodd, kde Jje privi insta=-
Fovina i vistavae Rodinovfich nejlep¥ich praci. Jake v Kol-
dém spravadm krilovstvi i zde probihd obiad stiridind stri-
4, oo je oviem spiie atrakee pro turisty plsobioi al
rrotogsknd.
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Posledni den pobytu mastavujome v Aluredu, coZ je
malé mdstelko & velkfm obchodnim deomem slevminédho mboZi
(nejedné se ale o %ddnf bamar, ale spife o wiprede] sbo%d{,
kterého jeo nadbytek). Obrovskeu frontou - g:ginou, kterou
Jsme mde vidélli -~ jeme pondkud maskoleni. devé ne jsou
eiejmé poume bohati, ale takéd spoPivi. Nioménd obrovski
prodejuni hala frontu doslova vouola a tak méme mofnost
po 2 hodiny sledovat nékupni ovrket a Bokoupit ndjakou ma-
1idkeost a potom ji¥ uvhinime do Malmd & po jehe prohlidoe
do Trellebergu na trajekt. Cestou se Jjeoitd naposledy Obe
divujeme vkusnim a GSelnfm odpedivadilm u silnie a dalnilo,
Sisztotd hyglenlckjych mafimeni i pofddlm v okoli, nikde ne-
- vidime stopy po néjakém vandalismm, Inu - Jiny kraj, jiny
mravl Pasové a celwf odbaveni jak ve Svédeku, tak i v NDR
& u nés probihé v pohedd, pouse ndmeck§y celnik nis pobae
vil dotazem, mnevememe-li sgbrand mnebe vibulniny. '

Konednd tedy doma. Do Prahy pitijifidime na minutu piesns
podie plému. V3ichuni se shedujeme, Ze to byl prims zidjesd.
Za oelou dobu mnedesle k Zddujm kenfliktim, viichni se
vzdjeomnd respektovali, Myslim, %e spekojen byl i vedouoi
a hlami erganizdtor ghjegdu Ota Gavenda, kbterému se musim
Jenom obdivovat, Vidyt orgenimovat a vést takovoute akoi
neni #hdnd malidkeost, natoeX pak pro 3lovika, ktery mé ji¥
témei sedmdesdt. Oto, diky 2 hodnd mdzavil

& oo na uplng mavdr? PE{3ti sviteov) pohér veterdnd
bude v }!a&ax'aku, takifte véidim, Ze TESLA poabtavi drufstvo,
ktoré v terdnech nim piece jenom bliliff{ch svede se Seveiany
daéeka vyrovaand ji{ bej. Tek veterfni - zaldinid se
trénovat 1 ; ;

Lejza



Jak si zvydSovali formu

Na Bilou sobotu jsem dal do tallky viol na bihéani,
kompas, dvoje Spuntovky s podiiviou, fkteréd ddlaji prima
stopu, kiivik na pruty a malle na kooar /kocar = mreskadka/.
Tokto vyztrojen vyrazil jJsem na Zvonalku. Zde jaen potikal
¥ebu, kitery se skelnjm mrakem pravil: "Jsem neboonej, tady
b43 benize a bapy. Busite to vydriet sabi"s V tu chvili
dorostenci a dorostenky nedokifou skryt radostné vzrulend:
atstane-1i kocour v Brnd, budou mit na soustieddni v ReStind
pré? Tito naivkové zmatim netusi, Ze Gtveiice nagtupujioi
do autobugu v pofadi: Pavel M.st., Pavel S., Jan G. o Radelk Mo
je alespon jeden kooou se Jbtyimi hlavami, kdyd ui ne Styfdi
kocouli oceli. :

Za autobusem zustivaji ujeté kilomeiry. V8 tupu jene
v centru oboe Ro¥tin /pirimo mezi kesteleu a hospodou/. Heomyli-
né mifime k Sokolownd, kterd se stane nadim pfechednim byd=-
1i3tdm. Vitd nds pan Babik, bytem v 8.p.305 - sprivee, vedou-
oi, pPedseda a vibec motor TJ Sokol Reitin.

Thned po slawvnostnim uviténi vyriZime natodit prwvni
kilometry. Je to COB. Asi kilometr bifime mezi poli na mapu _
Visdk. Na této strand pYevliidi barve hnidi = jistd jste viichnd
byli v Buochlovskyoh kopoioch. Z cile CODu opét pespolik domi,
Teply 3aj po debdhu mi na svidomi pani Blibikova, byben v 8D,
305 - kuchaifka, hospodynd, uklizedka a wibeo Lybnid pika TJ Sko-
kol RoStin.

Po vyborném ob3dd viichni euergloky virdiZi do leaa,-ab?
zde pedlivd kopirovali Servenou diru na mapd a v pameétl uchoval
tajnd umistdni kontrolnich fiborkd, :

VeSer probihéd dle obvyklého sodnédie: Luliniiskd specialits
pi Débikovéd, studium, psani{ ndkolikacifernfch vieledit dnelndli
dne rasnych kolonek risnyoh denikd, letha, asrty, relazuocs,
ﬂpén%.ko 3

Neohoi se opakovat, aie snidand pFevy¥ila nasazenou labiu
o daldioh neimdnd 10cm. PiFed odcohodem na ekruly Jsue provedli
bleskovou kontrolu pofadku. Nejiépe si vedli R.+P.Mildnovi
/otec+syn,/, ktei#i obdrieli € bodi = 10 mefnfch. Wejhile si ved
Petr D. a Honma V., kteii mohli byt ridi, e se naudilovall
zébpornd body. Jistim sklaménim pro mne byl i t#ibedevy poiidek
v kajutd dorostenek /mbytek potravy, nevyuneiend popelniky, satl
pod posteli/. Okruhy viek daly viem milosrdnd sapoumenciit na
staroati neddlnihie dne - on u? i ten vistup pies 56 wvratev- -
nio na start k Viddkovi stdl ma to. & matimeo se nale padéje
prohénély po lese a Hejkalovi piimrzly stoply na ruce, klepita
jeme se Zinem baZiinami a pFipravovali smiviredné Stafetky. Pied
Ytafetkani nas viak Sekali jobté tandemy, Tonto druh tréninim
dr#i v oblibd zejména nae dorostenky. Oficiidlnd se mde mohou



shiukovat de dvojic, neoficidlnd do skupin o sudém podtu -
“dastnic, Déle si mohou spestiit pobyt v lese sem=tam
prohozenym siivkem / styl TALKING/. Nechém pomluv,
piignim, %e Jeem se sim shiuknul do dvojice s Dvorim. Ten
nd ale prohnal | Adkoli jsem b&fel rychle a ladné jake
Mirek Duiiin, stile jsem s hrimou sledoval tu frekvenci,
vir, kvapik, oirkulérku nchou v adidasikioch s eranfoval
prullyy Lt

. Nelkoneo se i Pelovi oirkulérka zaiimla do kamene, a
tak jsme oba doklopftali do oile. lekaly nés uZ jen samé
p¥d jemnéd wioi: sproha, postel, jidio a Pohibivini Kufru 1988.

Ea%dy, kdo ohtdl v eolympijské sezbénd na tratich OB.
oo dokdzat, napsal své tajnid pidni na list papiru. Napf.:
"Moony lead pane, dej,at ode mne letos Méra okusi hoi'kost
portiek®, nsbo: ® PH#El byoh ei vyhrét Krajsky ZebF{Sek", atd.
Papirky pak byly ulofiemy de kufru z krokodylf kiZe, ktery
niém pro PohFbivind specidind wvyrobila firma LACOSTE, 4 mohlil
jeme vyrasit. V dele Pavka mladii{ jako kiifové nAvisti, ze
nim Dvori s Eufrem; pak hrobaifioli s lopatou a krumpidem, ma
nimi cstatni{ trubhlici. Pavel starsi darigoval =zpév smuted-
pi{oh Halmi., Na pokraji lesa byl vyhleuben hrob, ceremonidi
pronesl nikolil vit na rozloudenon a Eufr byl sasypén hrstml
pidy. Byli gmeme jome sl jisti, Ze letos nebudems kulhat po lese
8 objemnym kufren v jedné ruce.

Po cestd do ubytowny jeme nomepommdli ne pruifné vrbové
prouti, eno, mitra jo Velikonodni ponddli, :

Memitim p¥ijeli z Brma MAra s AleSem v novém vezme BMW M3
$iutd safari barvy. Tente vis, jak =znimo, piipravill mecha-
nici fimay BMW vihradnd pro soutdie na ckrusioh. '

- Vo komaiddy jeme viak nemdli Sas, Jake babidky = pitidru-
Zenéd wviyreby jsme se vrhli na pleteni kocard. PFi_pleteni jeme
 mysloll na mit¥ejif{ "¥atvu®" e Sekali na Paula z Jermékova,
ktery se mdl Gdajnd dostavit me svich rodujoh Bohuslavie

8 kodtdFenm na rameni a tatarem v Tuce. Ndhle jsme uslydeli
zndnd tdny = 0 - 3. dha, Fekli jeme si, to si muzikanti ladi
%estd pred PomlAzkovou zmdbavou., Colé vedeni bylo pevnd roze
hodnuto zibavu nenavitivit, Kdyi nis viak piiSel pozvat na
veseliol pan BAbLk - B.De 385 sesesy ktery byl motorem celd
akoe, neodolali jsme. Zibava viak byla velml hiudnd a bujni,
a talt jsme ani moo nelitowvali, kdyZ jome ve 22,00 sil Sokolov-
ny opoust3li, ME1i jeme totiZ plnd hlavy nédsledujiciho dne.

TouZebnd odekivany den na sebe nenechal dlouho Sekat.
Zvolili jeme motte “Remat, Femat tu havdl, Z4dnou neletiit"!
a 8 touto vitou na rtech Jsme vrthli do ubikaoi divek. Nezkla~
maly nie. pidtdly, jedely, liamaly. ném mrskadky a ty mladé se
dokonoe z neromviinostl mamkly! Vime, Ze uf te nikdy neuddlaji,
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nebok . 5&%@? mma&.:f um«‘s mmalmat n. st viastn
potindni. Jajich jedevadd kilethy sakikly v bublimbeh,
mhésa:jimiah z ublnjeh det pod hlusdinou bagénks v saun
. Na etartu $tafetek u¥ byle v&a wapomerutos Autore
trati jeo tendem igs. Smejkal T re, odted vedy
Ztafebovilie syatdua INSMES. s J
sauneost trati, kterd jeo kempam ; : :
yodailkl to oinfoll dsekd”, pile r.ﬂ.w,jwnu e BEOGS.
- SPORTU. Viiohni bifel teo v:i, a mt@ ¥ kiida nh.{ﬂ.}i ter&iky :
a ukrajuii jedon Geek ma d ‘ phedévia jo vildy &
gpestiona pehimm Gﬁbihﬁj:ieieh ﬁﬁ?& pountdsian
“nis.éka...ndvm"q , ‘ B R
' Vieolme péimé v&ak am 'f'_‘ tulothy jsou ¢
nuty, | posiedni obdd dojesen, suvasadia sbalens
Eehkd poulinkovh vajiske/|

it Atxiebuuem ae- m ‘ ﬂﬁllﬂ. é.‘ i ‘ &
vefe judhe. m:f.néni- Jonadl nﬁﬁ MMJWD a&.t‘m;

L Jak hommtﬁ ﬁrénmm W‘I
2. Jak hoduotil Polurbivén{ kufru 35?
| g- Jak hednotid vynikajic! vedeni?
Jak hednotil ubytovéni a atﬂwt
5o Jak heduetil Velilkomolni pondi "!

l\dakvyp&d&lyodpwﬁdi!haﬁ“m s

Cndfed Pt.lok
1. Bodle to.
2, Milo by se y@hﬁbiv&# klﬁﬁtd tréniﬂk

3. Vynikejied
4, Poheda

5¢ Mohle b'y bt v:{okré.t eh reku

Petz Stro,iﬁﬂk

1, Brokadhka

2. Wojlepsi byl faré.r
T Vmﬂ:&jini ¢

a

Dobr§
5, Mohliy byt tvrdsi rﬁkolks

ngel Mﬂ.@ mladid

Lo Tak jsem sl ui dliouho *neodpoﬁnul"
2, U2 tam 10%:( - i mpi‘i..‘lda
%4, Perfekitni G ; ]
5. Perfskind o



. Honme Vel

1. Rovinkae

2, Pembie bo?

3e &g

4. Perfektndi.

5, Bylo te 4.4.1988.

Radek Milén
g
1. Kl‘dn&a
3. ¢
‘f. Vyn:l.knjioi. .
5. Mohle byt vie sadkid.

Iva Kovéievd
1. Deb¥e = .‘0 kopotie
2. Pexfeoktnt.
3. Perfektn{ - al ma itataty.
b V#bom&
5. Dobrf - ta vm mokls byt lep¥i / tepnju £

'Pot on

1. Placka.

2, T¥eba se neukdfe.
3 Vynikajiofi?

Lk, Uslo to.

5. Jaou teo surovol |

Veronika Slimové

1. Male 1

2. Opakovat.

3. Vynikajiei?

L, Perfektni.

5. Nésilné koupcl se pre piiBtd mavrhuje.

Eateiina Dufko‘vé

M’

1, MAle kopol.



2, Mohlo teo byt lepsi.

3. Vynikajiof = ai na §tafety.
%, Porfektni. : :

5. Jaou to surovodi.,

Haroelg3ng§xé
1. 3eba v3d51l, prod mustal doma, i
2, Opakovat - Skodg, ¥e ohybi dotumeniamce,
3. Vyborné - Dédek - escbnost.
b Perfektni, & :
5« Pro nés /m8/ nioc pi*d jemného,
Luoie Prochiskovd |
1.-Stfodn5 prégresivnﬁ. : : 7
2, Hrobmik se ¥{lens ulejval, makopal to milo hiuboko.
3. Kladnd, '
4. Mohlo to byt horsi. ;
5. Rad3i nehodnotim,

Po pfedteni anketnich odpovidi kaZaf jistd lLehoce nahlédne,
%o soustieddni se vyda¥ilo po wlech strénikich. A kdyby i ndjaky
rejpal ohtdl néimi viemi dosafené visledky snovdZit,; smadno ho
usadim: NAS dorost piece wyhril ligu 111 :

Rad
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MISS TESLE =S89

NejblyitivdjZ{ perlou v diadému podzimnich zduvodd ie
sezesporuy nas Oddilovy pfebor. U rdmci této tradidni akce
tyla letos zaloZena akce novd. Kterd viak nezAstala ani o
Krok pozadu =za chlasy a dspEZnosti{ pifeboroudho K1dni. fie
ne,; neni to Exmandyv memoridl, jenZ mé&l lstos takd premidris
i2 to samozifejmE wvolba oddilové MISS.

Poka¥aé, kdy® na duojstrand Miadého suBta TrZisits
senzaci wuaifejnf aktudlni' fotografii lepych  Krasavic se
Zerpami MISS AMERICA nebo MISS HORLD pies ramena. dijchne na
mne ta notoricky =Zndmd atmosféra: nenucen® a5 nacvilensd
usmivajfc! se opsdlend divky v  plavkach oous¥ngch stitihd.
panoveé v motylcich, bleskini Canond a pleii, tlumenyg hovor.
Withifiky a wvgstifely ZEtihlgch 1ahwi. ano., LONDON. TOKYO.
SYDMNEY a od lofiska také NOUDSIBIRSK.

Ala vratme se K sychravé #ijnové sobotd. Tomd® ckawZEitsd

pote, wdy bylo rozdino vEech I2 nrlasovacich 1isTRE,
evidovali jsme ndkolik polkusd Ea) oulivnéni vapodetn i
techniky. Ktersd SOUtEZ - prabdEnd vuhoodnooovala. Biny

dimysinosti Ing. Smejkala byly uvEak uvEechny pachatelly
dopadeny. Pod hrozbou tzv. zdporné bonifikace si uvddomi 1.
#e tudy cesta k Titulu rozhodn® npevede., Nekteré nuni oaF
recidivistky rozpoutaly kKampafi slibd a hrozeb, podbizeni a
zastrasovidni, naturaliswu 3 morsilniho bahna. Tato wampal)
nebyla rozhodn® marnd, spisovatel Z. Zapletal ma nar&ty na
novou knihu. Organizaéni vgbor viak =zfstal neposkurnén: a
tak mobly objektivni wvgsledky MISS TESLA 88 byt slavnostnd
vghldaSeny v zduvdru nedéiniho odpoledne. DAl u® to zndte:
nejisté se usmivajici MISS v Zusidxu, padnové u maratonkach.
cuvakdni zubdG a svirdni pésti, netlumeny hovor a redukouvand
placani,  Mexickd vina a wuvystifel =Ztihié 1ahvifky. ano:
RADOSTICE. BOBRAUA a ORECHOU.

Strudnd fakta: 32 hlasujicich ur#ilo pofadi takto:
1. Veronika SLAMOUA 44 b.(4x pruni). privo nosit Zerpu a
uXivat Titul MISS

TESLA a2 do pri{iftiho
oddi iového pifeboru

Fh Tereza KASPEROUA 43 b.{(ix pruni)
3. Hana TOMKOUA 22 b.{3x pruni)

Jana DUFKOUA 39 b.(Sx pruni)
5. Petra DURMONOUA 34 b.(8x pruni)
6. Marta MILANOUS 32 b.{5Sx pruni)

Ceikem se v anket® ocbjeviio 22 jmen. navic pak MHara - 4
boay a Peta Kopor - I body. DEKkujeme uvZem za pochopeni.

Radek MACH:. Pavel SMEJKAL

5
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/ 1
Ufechnn zafalo vpind v kilasickeém stulu. Ho#Fnd v posled-
nich t&locvifndach. ro¥nd na pruynich stifededénich "mapach'
aie nejspii dpind jinde.

rn pudeX letos bE&hat?" pta se jeden. =i nic's
odpovidd drubhdg: "'man Roo vEc{ do Zkoly”. “Tak to budem bEhat
spolu a uvidine, kKdo je lepZi{". "A ten. Kkdo bude hors it
souhlasi druhg, Cbude platit...” Posiledni sloua wEak za-

nikaji v hiuku nésta. .

A napad byl na sudtd. Zatim jeiEtd nedokonaly. Prichaz{
wEak jaro. Zafina obuykly kolotof Fent{Ekd. Ohjevuji se
pruni Kritiky sout&¥niho fadu. I prientattni béh jde = dobou
a divid se pravdd do olfi. Hle asi milo. Kritiky se objewvujl
stale vice a vice. NSco se wmusi sStTat. Nespoko jenost  sStoups
U135 TS U bS&%¥cA s vyBEinm Eislem znaticim vgkonnostni  tiidu.
UZe se di vyjAdiit povzdechem byvalého eilitninho bDéZce nad
wiis ledkowou tabuli: "Oo¥ se z t8ch DEGek naikdy nevghrabem? 1
'Ano, autorem povzdechu je bEhajicl reaaktor. jehod  jwéEnoc
bBylo moind viodt na medailoudm mristd o onom =zdwoad. ale
podikf bylo poskromnu,

7akinag 1éto. Skondily posledni Zeot{dky. CiZe pitetekly.
Do letnich zdédvedd jsou stanowvena doxonalejsi, 1e stile
primitivni pravidia. Soutd¥ dostala nazev EXTRALIGH. fiady
soutdZficich se rozrfastaji. Duchowni otec. hiawni propagator
a nednauvmj pota* je MUC. Holik. BEhew 18ta se snaZi
odstranit negestatiy a na podzina pinaZi aalsi. inououanon
verzi. Pfesnd o duchu doby. U uulndrech se zafind o
Extralize houotit. #SNa suvazu propadaji panice 3 chi®ji
Situaci zachranit X*ivotaneschopnigwki nduvrhy pltednesengmi 63
pifeporu ESR. iy

Koiem =zakladatelie j= sestaven tym schopngch L Eddach
1idi{. Doktor Sebesta wypracovava na =3k 1adE dloukoletgoh
rrufonosti 2 nejnouvdjfich poznatkd zcela nowa pravicla pro
~ok 1989, Banka poskytuje sdruZeni gudr, Jsou nakoupeny
pruni poditate (bohuZel zapadnd vgrobul. Programowsé vybavend
dods sdru¥en! Sarmo U ramci  socialistického Z3vazku, 3 to
peEplatné. ;

Mezitim skondi sezdna 1988, Na vagrodnid schiizi oddiliu
jsou vyhlafeny wvgsliecdky tohoto ro&nikuy Extraiigy. nazvangho
nulty. Ceny vitdézd wyraZi uvEem pfitomngs dech. Daji se
srounat jen s cenami piti zdundech Foraule i. PEedtim se jiZ
sarufeni prezentovald Ccenami na preporu oddilu. Je v i 35 eno
programové heslo sdarufeni pro rok 198%: 1. rofénfx susi
vyhrit opdt Sebestal

Nynf je =ima. Zda se, 2Ze visdne klid. HAls opak je
pravdou. Urcholil pitipravy na pristf rofnik Extraligy (uiz
programové heslo). Saruient copliiuje hardwarové a softwaroue

vypaveni. Ma pfimg zdsah svazu. kiterj je v rozikladu. e
sdrufeni zastaven ¢ bance UvEr. Proto apeluie na vEeohiyg
ieny a piiznivee oddilu OB Tesla Brno: Budete-1i pitispiuvat
na fond soligarity. pfispéjte i na nale saru¥enil Necht

urkudta vrovefl orientainiho bEhu na hrnénsku:, a To jak  po



‘sportouni. tak i po spolefenské strince.
BiiFsi inforwnace O i} rofniku Extraligu a pifipadne dary a
podpory) s ‘ :

RMDr-. Sebesta Ul..(éstatni wiz adresal® této rolenku)

MUC. Holir M., Cdpxova 1 nebo PEenix ii. tei. 322822

Dégek

Ygslediy EXTRALIGY 08 Tesla Broo

t. Zebesta Viastisiav 999.8 L.
2. Hildn Pausl nml. 961.7 b.
. Dppordtek Petr : S48.9 b.

4, hRoiik MHarek 338.8 b. 2
5. Badura Jan BEBZ.5 b.
6. Smejual Pavel 83Z2.9 b.
7. Strejliekn Peir 86%.1 b.
8. Cermah Pavel 7i8.% b.
9. Prilek Onalej , 7BT.S b,
ie., Gryc Jan 558.1 b.
1i. Mach Radovan & ‘544.1 b.
B.

12, builer Josef G i 414.2
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{ Trendr IB 19087

Soutssnd tendence ve ugZivE lze charaknterizovat
omezousnin  ptivody  energies sniZovanisa nonEuRans
¥ipedifngen tukf 2 tulingeh snlsingoh ugrobkf. zugienie
spotfeny obilovin a  Iudténin (scoja. bobyl, SUroue
zeleniny, rubihe masa. omerenis  konzurace  volngoh

jégnoduchgch Cukr@ &  jejick nahradou Exroby 2
rostlinmgeh produxktech. Objevuil se wiak i né&xters
nen®iiid  vhodnd extrdémy ijake nap®. malroniotiks

{vegerarianstwil.

-

% Obsah ¥ivin ve stravd

Powr Eivin js Ui j aaitouan ZRratkou B:7:8
(Biivauinyg: Tuly: Sacharidy?, kteryg Dy w1 uldy bagt
onin 1:1:4 (wihouwd), Moderni wifiva se snaXi onezZit
pt{uvod  tukd. tak¥e podil Se wmEni na @8 48,2.
ZugEeni pom@rného =zastoupend cukrd neni we sSportu na
zavaau, naopak: neni uviEak ani v roIporue s prawidly
viFivy populace, protofe respektuje hAzacdy | DwgZendho
pi* fuvodi Komp lexnich Cukrd {Eurobul a onezeni pivode
jedncauchygch culkrd  (glukdzEa. Fruaktd=as. sachardzs.
12ktozal. Mapfikisg v préandhu ndrotneého on | emoLSho
Tréninka  dochazi & niirpzendmu Ealatod Bl notietn
zugSendha pitivodu cukrd v dbsledik vigferpamich Zasob
glukogenu., ool soullasn@ vede K ouezeni spotifebiy
pilkouvin (proteinuld, U pretrvavajici dnavd® naopak
dochari ke rusfendnu pfiuvndu tekutin, ktered zajiddujl
zugienou tuorbu mode. do niZ se i ladiigg i Hatabho i iy,

et

# Drobleratika pMiuocdu bilKovin

Biikoviny isou fivinou nejlastéji i SRUTTOVATTEL .
2 te uve uvrtahi kK jejich ogpovigajicimu pitiuvocou. i
pptindini stavbd swvalouvdch . proteinft postalii i pro
Epidkove sporDovoe promérng pitivod ololo 2,85 gramu ne
Wilogras tEiesngd hROINGSTi. Podobnyg problés je 5
gprimalizact pom@ry  FivofisSngoh a rostlinngoch
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piikovin (68 procent Fivodifngch a 48 procent

rostlinmich bilkovin}. Pro sportouce e i {yod
Z2ivodidngch bilkovin nezbuing. Uusoks KonzZumace R3sSE
w3 i galfi neughody - ndrazouvE podité uvelksE daviky

piscni zaZivaci potife. wvznikajl velxke zuraty. je
poitifeba mnoho energie na jejich pfendnu.  Proto e
Gielng rozdflit jejich pitivod do vice demnnich davek.
Sportovec wvafict ia Kilogrand oy mEl dennd
zronzukovat IHE gran® masa 2 asi IS8 gram@ sgra a
tuarohi, zzbhutek biikovin bDude obsafeno we §formdé
rostiinng - chiléo. branboru. luStEning. t8sTowind.

£ pFQDIEﬁatika.pﬁiUﬂﬂﬁ TulD

o e e e e o S — s o e o s

Tuky obsanhujif v maldm objemu velké mnoEstuil
anergie. takfe jejich mirng vyisEi Konzumace uede KR
vyraznému zugSeni pfivodu energis: a tim &k porusent
energetickd bilance smérem do plusu’.  tedy e
zudSeni pfivodu nad nezbutnou mira., Toky jsou  pomaiu
traveny. takie konzumace miZfe byt pifed ugkonem jednim
= pfimich negativnich faktord., Ha druhé s=trané je
zHejmd, Fo tuky Fe stravy nelze wypustit  Uping, LY
souiasnost: pHfivod rostlinmgoch tukd Ausi pftevaZouat.
Je vhodnég pouXivat je prakticky pouse v syrouds sStavu
frostiinnd oleje 2 ridslod. Plepdleny tuk jakdhokoliwv
druhltl j= rakovinotuvormg!?

# Problematika pf {vody cukird A )

Cultry, wvinfFensd wve formd zisobnihe gligkogenu wve
syalach a « jétrech, jsou  snadno dosaZfitelngm a2
vyuFitelngs —drojes energi=. Ma rozdfl od tukd  jsou
jejich =d3soby podstatng menifi a snaono  vylerpateins.
Pod wiives ré=ndch vmnfjfich a2 vnitfnich faktord mbde
dojit K jejich HKritickému pokliesu, vedoucimug Ke
sniZeni hiladinyg Kreunfho ocukru i nitrosvalougch
zasop. Pegeviin  pokles hlacing culrue w Kruvi oo je
Faktor pfine negativngd oviiviiujici aktpaini wdgkon.
Dochdzi b disproporci. sniduie se  pozornodst. tuhnou
ilcni swvaly. -

Posiledani stravae pfed wgkonesm wmusi  obsSshouat
minimie Tukf, wletnd skwrutdch. @a0fe obsshovat minimgm
iehoe stravitelndgch biilkovin {rgoi Filé valtend, kwedti
Bunka nesolend. kultse valtengd bDezx k&Ee) & oculry w2
pocond Zxrobu - nesmafténd pvesnd uale vafend nejldpe
ve uddd. Epacgety. neslazend puding. HMuesii o apod. U
praoEhu nadroSnsho objenového tréninku o trvani  okolo
128 minut 5 vice j2 vhoond pocdvat s slazeng bDEEngs
cukMream i Frultd=op:, ‘

U soufasnosti pfeviddd ndzor zugdendho dirazug ng
doplficovdani cukrd pfi relativnim  omezovani bDilkovin.



LA

EomE cukry pusi rit povabhu woRp lexnis Tedy FOr-mog -
obfi obsafengch v pitirocdnich Futrauxnéch. Zughendg
Liuod musi byt =ajiftén pfegeviim ve F3zi regsnerace
o dioukodobdého wiikono putryaiosiniho  Typu. Hesmi
s podavat e ik mrnEFsiisd jednoauchgoh ol
(Gilukopur) pifted ugkonaex a ¥ jeho prapghu {(Zejrena ne
vyrrualastnich ugHond . Za =zdroj oukr womplexni
pouvahy  ize oznaldit yEpohnu  potoawvinug obsahujici
dproh. tTEZn. rostiinng produkty a  wgirDbly {pedivo,
mouky na ptipravu ptiloh. woulniky vybrandhs druhuls
g jisté miry i TESTOVIny 1eEtdniny nebo brasmbory =
miesng wirobky. Lze pouZit i specidini Skroby Sisté -
Solamigl {(Dramborovgl. Maizena (kukusPidngd a Tricena
{pEeniing -~ nejispsi} a podobng vgrobRky jako Krénka,
Kremix, pudingg atd. (nikoliv pudinky Dez vafeni - =a
studenal. ; :

s o
m'?x"
..J w

i

Fﬁlhiad uguizti "5urhé Formy komplexnich Zkrobd™

Ouesné Hilsli — domaci: 188 g suchach gintek: & g
wandl{ sekandch nebo 1 IisHovgoh ofechd. I8 g Selkangch
hrozinek, I8 g kE{Z2al nebo Kandouvandhd  OVDoe Ze g
arcengenh gftskgeh pifkord, Powdr ixe mEnit — ne |mnoho
kandpuandho ouvnce 2 hrozinek,

# Fakiadni zdsady raciondini sportouni wgFivy

uﬂi ngf =2 haidﬂu cenu udrFogana gpfznéini & lesns
¥ ost. a to pomoci vyuaZend energetické bilance -
nasmi sgt poul fvany radiksSini regukini postupy.

i
e

- Strava musi gt dostatednd pestra. musi obsahouvat
hoinost Surove neho upravovand zeleniny a ovoce DeZ

preference ji¥nichk plodd. dostatek netulnghs B35S
goctatex kysangch mlédngceh ugrauﬁ& a tBrohiss
 prakticl] omezerny merm i Dnidd  uFenint emaFend jidia.

Gping vuloudeny musi DOT KonEeEryy.

- PEigon stravy Bwusi bygt. polud Tto 1Ees rozaéien
alespn® do pBti divel. sStrava pusi Dot ptijimana w
Wiicis @ doMonale roEZRousSana.

- Mus{ bgt voleny sprauvné Kombinace posrm.

~ Bude potfebné zavaddt pouiti specidlini tekutd
LAYE AR

- Straua musi obsahouat dostatek visdkning {Felenind:
Guone, oElozErnany chisol.

- Mus{ aojit & vgrazndmu omezend turd, o ndkrerdgch

l
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pifipadgeckr i Dilkouvin. naopak: & tFena wiEnouat
pozornost zdrojdm ocukerd komplexni pouvahy.

- U pitndm redfisu wusi DGt wyloudens yEtZina W
spufiasnosti wvyrindngch 1imonad.

- Mnohemw UEtEi dgoraz musi bgt polofen na dobplfiovand
vitaming a stopouvdoh pruki. ;

Stravae po ukondeni VoD - neuvnodng JS0U Winutky-
smafeng sgyr. Sfizky. Drasboroud salaty atd. Jidlo By
nemélo DGt dosSalowano S wGj iskou letnite obdobi W
spertouch, u nich¥ svidentn®d delio Kk wvellkygn =Tratan
s01i pocenin. '

# Uitaminu '

Vitaning isou §ednod = nEEDUTMIch slodek
potrauvy. Nelze ofskdvat, ¥o - piti daném stavu
strauvovdani  jichk buge ¢ DEEIRS straud gostatel.
Medostatikouvd jsou Feimdna viteming A E a C.

Uitamin B - mrxeu. paprika jefapinyg. jatra. rybye
rubpi tuk, leduing.: srdee. maslos midiun, sgr: wvaiedng
Zilmmiiel

Uitamin D — rybg tuk, jatra. =mdslo. Floutek

Uitanin £ - jatra: sesenar, obtruby. zelené listy.
pienilng K11k

Esencidini masinsg kuseiing — Sersted tuky. oleje
Uitaxin Bl {thiamin? - BKuasnice. luit&ning. Drasborgs
oniind M1ifuy. WKrew: uvejoe. jatra: ledueing., sSrdoes

maso obecnd

Uitaﬁ!ng BZ {siboflavin} - jatra. ieduiny. srdos.
ryby,; vejoce, Wuasnice. W1I8wy

Miacin = S i A N o i lng. rajatas HUSSMioes
vnitinosti. ®Mi=2ko '

itamin BB J{(pyridoxin} - JATra, MAS0 =TT

HUBSnHice, OTEUDg

Uitamin H (Diotind - ¥louter, midko. obilf. jatra..

kuasnice

Kyselina pantothenoud - HKuasnice. Zloutsk, jatra.
sSrace. Maso

I
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Kyselina iistowd - jatra. maEso, sSrdce: poby: hrach:
Epenat ;

Yitamin BiIZ ~ jatra, maso. Eivit *

Uitanin € ~ Zipky, paprika, =zelf. porerandie, citrdény.
xFen, relsnina, fernyg rybiz

a3

Vitamin P {(rutin} - provazl vitamin © v piff{rodnich

potrauinach

Ma Esskoslouvenském trhu  jsou  dostupne nEkters
jeanotlivé vitaminové preparaty. absahujici jen jeden
> vitamind., Dile 1ze dostat i nékters colyvitaninous
spécsi; Bokompiex: B-hkopplex fForte, Spofavit =
L apnois a Tai. ; ¢

Jako zakiladni udrSouvaci osvky l1ze tedy poudic
napfikiag 4 gra¥é SpoFavitu genngd a 1 Tabletu
Zrmivéhne  Celaskonu (Celaskon efferyvescensy, ize
pouZit jedtE Z draZé Lipovitanu. protoZe ten obsahuje
aSkterd 1atky. kterd jsou  nezbytne = hlediska
regenerace a nejsou Vv nédZnd uyuXivansm B-omplexu
ohsa¥eny. Duakrdt tydng je vhodné podat jeitEd i

Ctobolku Vitaminu B a vitaming E. Doa se wmusi  poddvat

po iidle. nejldpe veler, vidy s ‘wErEis odstupen od
gsratnich (rino na 1ainol. '

# Pitnyg refim

Dopifovdani tekutin je nedilnou spudasti wgEFivy
vEetn® regenerace. I optimdind zauodnéni {hydratace)
je nezpytnd kK =zajisténit dokonaléno rozgfleni tekutin
v grganiswu, uvdrfeni objemu krue a  funkce ocbhihouveho
systému, udrfeni stalé teploity krve {ma prewvence proti
ptenddti). j2 tak umoZnéno i iepEi uvguEitl kysiiku
pti  ugkonu. Uoda tuoifl - prostuitedi. W nEmE isou
transportouvdng 18tky Katabolickeé povaby i energeticks
substraty, minerdiy. soudasnd whda (t81ni tekutingl.
cmoEiug e vgnEnu  uvedengoh  14tek wmezi o jednotilivgni
prostorasi tEla. HNedostatky v hydrataci o se  velsi
rychle orojevi poklesem WJHONNOSTi. Rychia 'a cilena
renudratace {znowvuzavodnéni} naopak vgEnamne pfispéie
hourgchleni cegensrace.

: Ji¥ ztraty okolo Z2 litrd Tekuting pocenis  WEOoU
¥ negatiuvnism projeuin.
: tasnd stadium pifehfati se projeui ziefenim
SChiupd na bhruadnika & paXich mrazen Lk Tiakawm W
hiavd, suchou KOEEL,
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ZaM 1adni praUx513 pitnsho refiag

i, Piivoa tekutrin je rozadlen do obdobi: pied ugkonen
~ oo jehe vhon@eni - » ieho ordbeh,

2. Pro jednotiivd faze je nuing pouZit rdzEng napoje

., Meswi se poufivaet DEENSE 1limondds, pFivsocd telutin

neskwi pifexrolit 8.8 litru Za jsdnu hoding po wgkonu.
nrotofe se vice naustifebd a rtekutina w Faluowse uvaci
0 i wnfigDnge.

4. PouZdité tekuting nessEji LUt "hustd®. . tzn. susi
mit Monocentraci maxindind oo hustoty wreuni plazmy -~
Lim pBTE] tepniota okoli. Tim musi Dot nd3poi RidEi.

Biti we Fazri pfed wihonem

i dobd B8 sminut pfed zahdjenim wghons  izre
Konsumouvast velmi smdlo siszend npapoje bDez pitidavio

mineradinich 1dtek ~ nejidpe faj Sipkowg neds pravdg.
pitipagnd cezenou HIdVW, v Ccellovém objenmu  maxindind
#.9 litrug, posliedni dduvua  asi 25 Mirmet oited
zahdjenin. Hesmi se poE fwat Eadne = tate R =] =

yslifnikem uhlifitgs (SodoOVKa. mineriikyl. =ldko ani
1 imonddy.

Piti v prapdhe vgkond

U tréninkue o oelii gond truani
o jfmat tebuting o objem: okolpo 8.1 28 8. ity §iF
po uplunuti asi 28 minut. ERESdNIWAInE B8 litru =S
hoding. U chladnédm prostifedf (pod 12°'C} 1lze napoj pit
v menEis objenu a = vyiZism obsahen cukrd - napi.  do
G-3I0 se pfidad 18 o Divkopury (2 Eajouwd 1E:8mud do B: 5
ity hotouvdho ndpoge (1 silek’, mhif¥e se pouZit i
Gixyde jnyg ocukr. wmirnd  sa ﬂ*g*eli citrdnovou  S{avou
nena maion &pntﬁgu puseliny citrdnoud potrsuvindfsue,
Nocmi se pit limonddy, napoje @ obsahesm Kysiidndaon
Uhiiditého, husté ovoond JP48vy, Sistd voda s ouocigm
Sirupens. 7 '

i
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e potifebs
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Piti po ukongeni Ugkom

FExiadnin gkolem po  ukondeni ughonu  je  wEOY
- mShrads telutin & minerdinichk 1atek. U asladkuy Ztrat
vEnikigeh v prapdho oghong e shorisna situace ve
ynitfnim prostfedi. jsou zZedndng pondry  jednotliwvich
aSieditgoh iontt {(vliv na sSvalovou drafdivost) a
tekutin v rSzngoh prostorach  tdla. U e gopd jid
napino pracuji leduinyg  jako organ, Kierg udprawuige
stau y ohou swirech {(uoda i mineralni 1ATkyl. el
dpravy wetabolické  aciddzy. Zapojujl sei niBkterd
RO SO . - :

Aoy pyly leduing schopng vykonsuat suvou Funkoi -
wiglofoudni katabolitd, wadrfouwani  wody a 2 nektergch
ionth, musi jimi protékat dostatek krve. K tomu  wusi
bgt Zajiftdn costatek tekutin, KIiaryg urncEni n&EhCa0U
plazmaticksdhno objenu. Teoreticky je mo¥nd, aby se
nep®ilid wysokd ziraty tekutin {asi dop [T 1itral
nahcadiiy i v prapdha CSasnd regenerace’, Ti. v
dobZ mezi 4. a §. hDOGinou  po ukafieni wgkonu. UOpEt
plati stejnad pravigla. s oD pfegevEin piti po wmenfich
objemech {(#,2 a¥ @3 litry najednou’? Tak. aby pfived
neptesdhl maxinding 8.8 af 1,8 1itru =23 hodine. Poit
H{ond uvEak wizi ji¥ po vypiti wnohern mendSiho  ohjenu
ne¥ toko. Mtery byl tracen. £ Toho ey lguyd  nutnest
Monrumrace tekutin nikeliv podle Honeite'',; ale podle
skptelingsh ZTrdt, T=En. podis rozEiilu heotnosti: pited a
po uvgkonu. Je-1i gdostatek Sasu. To Fnakend., Fe dalisi
vgon nendsieauje affive nef za 24 hedine, e moIno
rehydrataci Tajistit piné v tonto obdnbi. anif by
gofic W prooidéatm s dopinEnis. Piesdnne—~1i1i  doba
vgkons vgraendji 08 minut, 1=2e pofitat 5 udbutHen
nejen vomy. =2le i sinersinich 1dtek a culrd., U towto
- pEipacd ize po wiikonu  kKonzuRowat nannie = Cculkrers
ne 1gpe obylising Saj nebo ouonnd moity  Sfeddnd vodou
‘1:1, stejnd tak i ofusy. samczfejsE pokud O
pfireani (poreraniouvy a grapovy originsil.

Hannje v prapdhu pozdni faze regenerace ipo ©
hodinach po ukondent vgkoniid — Zamdlit na WA oA LKy
Zipuwowa Saj. bylinkous taje., Saj pravg. pitnou  Voou.
wualitni wildEneg napojs {Instarmilk,. Hysang - Biokys.
Eivit: Halcap): pfirodni ovocng Eddwy: moSiyg =
aFusi.

yini Zpracouiani potravin a dprauvdé sTravy
i i

EEMLE pEien  ugslaognd kyalita. 318 oblibDa L5
wonTumenti

a) Uprava bez pouditi TeEpla - Tj. toyroestt  poTravinig
- zelenina, oucce. nékterd specidini  wdgrobkys napdt.



oguecsneé Mil=tli, hotovd ugrobky - omlédng, BSOS,
T AT ska, : :

ok dpraivs Tepe s = pifavaluje  piedeuvsinm =
hygienického hlsdiska: nent vEan nerbytnou pods inkoe:

protofe soufasnad tendence K taEirodni® stravé se
sna%i orezit tepslngd  dpravy (S v inkou o L ouheSho
uaifeni obilouvin nebo ®Kasa2l

— wafeni a dufeni je Tfebpa doporofit. pokrey Se v i
nesmd j { ondivat opakovant nebo udrZovat diouhs hoding
tepid, nejlepii je walfeni v para.,

(o

i

- pefeni kiasickgm zpdsobenm neni pfiili¥ vhodnes, idpe
je poufit pedeni DeEz Tuku W alobali: na TefFlond pouze
na  uood - dloungs peBenim a pfepalovanis TaRG
vrnikai i té¥uc stravitelnd produkty 3 ‘rakouinotuvorng

- cma¥eni siind omezZit, nevhoand zuyluje oS ah
pfopalengoh tudd

C— grd LA
o

& mo¥no odoporudit, neni-ii pouZivano

peiliE soli & pitiliE osTrgch ochucouvac ich koMfeni. Tuk
vypefeny nesmi oyt poufit K oohucend RoTtousho
mlndd o UE B 3

- mikroulng jsou v soulasnosti nejprogresivng jE in

postupes, zachoudwvajicin wiechny roonotné 1atky.

- fFrutgrovani {(fritovanil) e postup Tepe Ing V=)
spacidinich hrnoich S pouZitinm  tukd: neni pirfial
uhoondg, byl Fachoudusd vitiinu portfebnygch 1dte,. Polud
se poufijs, je tfeba tuk odstranit {nieje} okapanim a

DeuSenin W uDrousSiEu,

U modnicich wefejngho srravouani proto bude wEoyg
lepdi volit "wiasickdE' hotouws jidio ned minuthu S
hranoiky. ZaXfvaci potiZe wioy prichdzej i ¢ nEVdhodnoy
gony, udrXineu pfi vgkonu samdm, Hnd Tolik of: ! {beng
hemenex nebho swafensd vajidka nejdou  dohromady =
raciondini sportowni STEawoll. Totéd plati o $punid
rozfifujicich s2 2 hakburgersche parcich v rohlilku
apod. :

UHODNE :

- libowvé maso vieho drubu uletné zuEPfing, dOrdbeE =S
W j imKoU hUSY a kKachnyg. Krailik, rubde Fojuenas woltskE
notuléng, pfedevZim’ Fild:, Rapr. pstruhe = drond
{uvnitinosti’ poure srdoe a3 snad i arifdikyg: wejoe jen
Eorstud vatend na MBKKo nebo na turdo nebo pedena na

teflonu ber tuku nebo “Ttracend'. turdé sgry  mend
tiefing, =mSkud sSgry  poure nizdotuindg jako odon indi,
tyarchy netudng mdkkéE i Tuerdd Creapi®. i Imprizis

Forusd, Serstud maslo bhez zah#ivani {(pouze omezend),



OREZENE i PoOMazZankouved wadsio, dersivé rostlinng  oisie
bez zahtivanl - slunednicow) 3 sojovg (ne clivoug? -
Heliol. Francouzsisg = madarsig siunefnicovd.
Favorit.
Ma tepeinou Uprauvu (W ineling pood
neto Vitolan {(specidln! tuky na pedeni) n
=3d10 nepfesSuvatend. Midko pokudg mofno pfe
v sASke ¢ BUD, sufend oagtufning midko, Malcaos
P o) TS .
byt Zasrysang
akusaniky
; .!'_!""g'E‘!

Instarmilik, Holteil wmix Witana. Eli
pitipacng ®lsSkos neslazend MongenTouan
mising ugrobky -  joguert, | bDigkus,  Elw
atd. ; éstoving vieho drohy: 18pe mdndy
prredeuvs in neloupand, #valitnd o
nap*. s petr¥eles nebo celeres. o
majonéToud sality z wgrobend.
vafend i syrovd (pozor na
preference jifnfho. Wvaiitnd o
Kifehkyg., kifupky Tritico a Seca
jMenovangch wgrobild je o s
Knackebrot, ovesnd vioffky ve £ £y
POURS . luStEninug {(boby, Fazols, Solka: hrdch a
lusky?, mak. dile zejména susfenky bez tuku,  nejldpe’
Disco a Party. Sxroby visho aruhu, pudingy.

i
vaptit
SEDCrOuseE
o ciruihg
ouncie e
h 168, 2y 3 S
SGEOM U pOs ledng i
sEenc Rooini =01
2ch Oanesudch; S
4

MEUHODNE &

-

- tuling wmasa viehd druhia (Vechen tuk ofezduat nebo
oastranit po uoulSeni &1 wvalfeni - nechat vystuydnout =
senratd, uzZzening s wljinkou Suniy I1d3zafiskd =3 Kratd
{nesolend): saldm tufing a ndkky {(pouze Zunkouyg =2
drdoefi a hovEzil, slanina. ovary uviEsho i,
nitinosti, Sajouka.  wd3slovka, JETrouVka., Sad 1o,
pGfel: majondza, viechny wgrobky = ni. parky. Kicbdsy
atd. . dile kwynutd tésta pefend na tuku i vafena
{amedl fiul, tuling  rybuy DREZENS UESNE poléuvka
(nikdyd, nikdy ne kKonzervy (ugjimkou jsou sardinkyl,
omafny zaprafend (uvFoy musi Dyt pRirooni  EFauva.
pifipadng zahufténd chiebem: cibuii nebo  Skrobemds
smafemn) Sgr. Rranoiky.

Pazor na houbuy pfed wgikonem 2 po nde - £5%uko
stravitelnd, to plati i o suSsngch! Ne wnoho Wof8ice.
Majondzy lze imitovatvice neZ dobife pouXitim jogurtu
(go jogurtu se zamichd trochu Serstudho oleje.
cibuika. Sesnek. kyseid oL Kofeni . iL=e
pitipravat nepieberns moZstu yEis iant SH1sTdH
ZFBieninovgoh. JSWOCMgCh, sMichandgch. coplndngch valtengs
vejocer: Sunkou. vafemgm hufeterm ato. Tord?® plsti i o
pomazinkich, misto misia nebo tuku e kombinovat
Tuvarohen nebo jogurtem. WaltEnoL razf., | ryDani.
Nzdoporulujeme vibec pifed a po vgkonu tras&i  jatra.
mEuke sSaldmy s cibulf a octem. guldZe atda.
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PouFiti tumd

s e . . W, il i sl i, i e

Zivodiing tuky nelze vyloudit Ypin® - proto
nouZit jen Serstwd maslo {(pfidduvar pfigpaond a¥% na
hotow polrml, Tuky isou obsafeny i v potravindchs e
nutne e vuloudit v pitepdlengd Foras,

Rybf tuk je ughodng., a to i v relativnd  tulngoh
mofskygoch ruybdck (als pouzre derstugch nebo  mrafengch:
ne uzenmnich?., Ue vejcich je 82 tuk:. proito by m&ia byt
vgrazng snfZfena jejich konzuwace - {(nebo @lespoil
podfvant ZEloutkdl.

PoufFiti bilkovin

Dosud jsme se poderobpndji nerminili o wvum¥Faitvd
piikovin rastlinndho pdvodu -~ nejiepii je  jejich
HONZUMRAcCEe @ podobE celozrmmnmehs chleba {(poFofr. wgrobly
Z pild mouky - pefivo =2 roend Zakuesty & 2 tésta
zalepuji zaZivaci trakt a zhorfuji trdveni) a
tE&stovin: WGhornd e sSoioud mouka (nasitauvuis s 0 i
moukRa hrubad pEenidind neoo  Fitnd2., agdls i KOoupy.

Ughoong  je pouZiti 1uErénin, jsou o udak héfe

stravitelnd, protg se musi neipruye wmiddet: pak  diouho
valter Jdnapt. v #irod octowd woddld. 1ze z2  nich
pipravouvat wmickand saidty. Pooaobod ize pouEit
DramDory O Horbinaci 5= nakysseloc vafenou e leninod
Muyselymi okurkami, fazolemis hrafken apod. Je
nezbytng diouho Ewdkat: tin se usnadnd trduveni a
sinlEl nutnost pfecpdviani. protols pifi  hitausds jldgie
se negostav] pocit naplnénosti (af po jidie a to  je
Ji¥ pozdi), Ughodné je poufiti wmasowvdch wivarg se
Zeleninou jako nejkuvalitndjii wjZiva v dobd, Kady je
velmi m3io fasu na regeneraci.  Bilkovinyg s neswi
poZivaet itned Do wglkonu.

Uiddnina

HUTRo Za3jistit Feleninou: oVDoeM: o2 ilosrnnds
chiebas,. uStEninams.

Moudn fig

ey .

Stavail se nediinoy soudsstl sportouwni  wogFiuve.
protofe mohod Sioufit jobo vgborndg dopindik oulard nsbo
i po specisind dpravE jako obllerstuveni pro dlouhs
vygkony i jako pruni strauva po ndem, Mesmi  gbsakoust
Df{1iZ mnoho Tukd {(listhowd Tisto, Kunutd  tésto,
"rFEendg tEsto'} - lEFe pfipravit namt. tEsto tvarohows,
Srarmborous, pilkotouvé., = kysansh mleka. K tos
oouF {uat Dot gL ouooe jaudhonnliv RSV
nedos lazouans, ovesnd kaif pataltiniky. v¥dy ale bez
Ziehaiftiy o Sokoisdy. L= ci na Terlonu Upinég

o U
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s Sl st

pes Tuku placky = wouky a sojové mouky 2 S e | T
atd. '

o joe wonmumnt i —  Tuioy rruFend,; ®MAsSlos sianins
(Ziluknoul - =zZwrzlina - isungé napoie {1iwmonady -
ple;niuéji, chemiohy parvends?, G3Ipoie = KONZEery
(ophsan clouval: wiechny Konzeruy: Zejmena masoue -~
o NSz A tratarske omaflg, naionezoue saldty wvieho
druhu: obilo¥fena vejos -~ waKiE Sgrid (piisefi} - stars
dorty se 5lehalkou nebo maslovou napini — R1IBKG
piExus saldwy vieho gruhu: tiafenkys jaAtroue - paitiky
pEphn druhu - I0sS0E 2 rui i polokonzerisd-

Jidia v bufFetech - wrileta WaS5 {sekana.

vepifeniky. parid. uietnd reiecich), pelens K 10DS5U
urens ®maso: onip®end chilenifky. prasporaky 2 2 swaZeng
sgr (nevhodne spife wzhledem Kk piripravé na pfepaliensm
Tiahis ¥ . i ; 2

SMilans

Uybrané &asti s &asopisu Trendr iS!l?BB
{ i >



Sy 7

SERITGZME MUGTF PRO USECHMY . . .

SERI6ZNI KUIZ PRO USECHNY...

Omilouvane se: ZFe tento kuiz nembFe mit hned na =zaddtko
ndzev: protofe byste Kk nfmu  woZnd pfistupovali pitilis
obezifetnd a neodpovidali byste po pravdad® - a ™o by oviivnilo
Ugs ledel . : : e

0 co jde? Uafim dkolem je z otidzek a vyrokd poznat kdo.
Kidy nebo za jakgoch okolnosti byly vutdeny ©Hi jsou obuykle
pronidfeny. Rle pozor! Jejich spraunost je welice relativni -
v tom thkuei podstata kuizu.

Tauls veembite do rukg tufky a jenon séftejte bodyl!

Tepryve potowm se podivejte na wyhodnoceni na Konci kuizu, af
zjistite: co ve uvas vi=x{.

1) DOBRE RAMD, CO TAM DAUAS ?

a) otdzka na recept pfi vafenl ... ciirs050010000000 8 b,
D} rdno v 1gFsrnd na lyfalfském soustifeadni ........ I b.
o} pisnifika na gramodesoe po vydaitendm vellirke .... 1 bD.

23 KDY JDES 2

2 z domu na viak aia Sy e e e AR T e R e PO S
B) student ke ZHOUBCE  .a2:irssssssssnassssssrrassaes B D,
B) COsSTO Na Start L i e s B e e e e e e S R G o

Z3 TAK CO. KOLIK'S DOSTAL 2

a) zdvodnici U vygsledkd . ..... il CpR R pnig . Y omclein 2 b.
By v ramdstndni po VIplat® ..o a s A R RS L b e
e} trestanci ve wlFend ... ... . i i s e A i Z.B.

4} startoung jako odedna od poiffadateld =za dast na
dobi‘e obsazendm zadvod® {jako nap®. C%) ....... e ek <
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6

3

82

2

NE KOLIKATKU JDEZ 2

a) kdy® se tuoi autobus cestou ke kontrole  ..... Gl

b) pﬁi gﬂGhDdu na galinu Iﬂl“l“ﬂll‘lluﬂl:HIII'III'II E

c) Way¥ jdou orisnfaci po trdninMis nis  pivo - na
ges ity nebo na duandcthu? .. ..ciceerianenanan e

PROSIM TE POJE MI NOZKY !

al $aci Pt i huﬂiné vitvarnd ygchowld  s-scassrrsrroas &
D) pi*i baleni Kartilky pled FIUVOTEM ... rerrrrese Z
o) Kdy¥ si choete ostiéfhat diouhé nehty na nohous

aby se wam velly do orientelk A T

co CHOD IS ?

a¥Y dAlkouS POChOOY s csarerassrrarnsssecnssn u mein e e i
n} ktemu l{‘ategar‘ii s B ¥ %R B2 S8BT RV NWEEIRGOE s £ 2 ¥ g W 5 B 8 8 £ 8 ' 3
o) jaké interuvaly pifi tréninkua ... AP mOR  Tals ed
BYL WAS TAM CELY AUTOBUS

2 na heaod pii V1BSTIiVEONSm ZSJeTO0U . oo e @

B e Frontd u lyZafdsKsho YIeKU . osrcennsrranaae 1
LY U MUFIU i s v w5 he wie win s miaa s e e win acn o ke wiatale aie S s S

d} ¢ jednow nejrenovandm obchodnim domE ve Stookho il

(bylo tam napsdno ALE RER 1) .........« R S
... A POTOM SEL DO KUFRU

al zanloucil (s walgm “Z') v 1858 . ... sesseaenas 2
B} - protoZe si ho pifedtim spletl s WMOTOTEM | s :cnere B

c) way¥ ty ponodfwy nebyly ve skiini. nagel je

v diouhn nevybalendm MUFrd c.ccsssrrrsrsrsassces b
KES BOH D& - NAJDES. KES NIE - POHLADAS ! :
=

a) siovenstti{ staviteild trati B s ek S s T N e T )
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i8> JDU NA SEUER. JDU MA SEVER, ... JDU MA JIH !

a) Jara (da) Cimrman pfi pifechodu pifes severni{ pél 2 b.
b} i bih owrdds' azimuten na kontrolu
(anhIE‘-’jEEMVKUFI‘U) ® R o g &k F 8% ¥ 3 W WS ST & ALE T NI 2 Ehc
£} galxouw) turisticky pochod TJITL “Z Brna do Brna" 1 b.
11) DEDD., MAKES !
a) wirok ze slauvngd hry vihlesndho severského autora
Patila BalikBSONE sicrsnvsrraasnasssrssssraneisis = D
B} pouvzbuzoudni pana Fruhbasera na cilovem dob&hu
ﬁﬁ%terém HBIGIIIQIHIII.IIlllllllllltililtl‘llll zbl
©) upldni na vafeho dédailka honiciho po duoriis
Bunika pifeg ZabljalRoUu  ....cocvisnvaiaaaiansenan 1" Bb.
d} povzbuzouani jednoho pifedniho zdvodnika Tesiy Brmes
naﬁtai"‘tuz&%lﬂﬂuna s-alq-'nvtn-_-unn-;nunn---gnnIb-
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Podivrhnout a sedfist!



!

=

UYHODNOCENE :

@ a¥ 2 body:

Umite pofiitat aspofi do tfi? Tak to zkuste Erou

X a¥ 19 pbodb:

Jak jste se k téhle -Rofence ufibec dostal? Yo ji  nEhdo
> orientakd smusel ztratit a vy najit. Usdud vy o 0B newmste
ani parul ;

11 aZ 23 body:
Bixdg se - zlatd stifeani cesta - a v tomto pitipadé jste pud -
orientdcky zadstednik nebo jste onrulem zhiddl w telewizi
Film 'S and OB » JiBind".

24 a* 22X body:

Gratulujeme! U hlavdé mate sawg orient k. (Rie wmoEnd tsky

néco jindho!l
Jste prostd orientdcky fanatik jako my yEichni.

{m+id

£.5. Pokud se nEkdo v torhle kuizuy nahodou poznal, nechi se
neti{if, ngbrZ citi potéilen. ~
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krajskéhe Zeb-
Pidku 28.kvitna.
Tyto snimky ulka-
zuji jeho ispdi-
ny pxubdh ve
Stielicioh na
mapd Nebovid.




Dald{ tradidni
akei bylo jarni
Bud fit s mapeu
koncem dubna na
GtSohovd.

Na stejném mistd
uspoiddali Zdei
nadeho eoddilu
akoli V lese

8 mapou,

/4 jen 1988/

Jednim = nej=
1ispd8ns j8ich
sAvodnikd od=
dilu byl v roce
1988 Petr DVo-
. phSek. Na enim-
ku je pii vi-
tézném dobdhu
na mezinired-
nfch t¥idemnich
mavodech
v Polsku.
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2, Dvoracek P. 44 :06 52:24 $6:30
3o Holik M, 42:08 55:00 47:08
4, Sme jkal B, 41:39 55:35 $7:14
Bs 5. Milan P. ml, 45:02 52:17 97:19
P15 1, Neviiveva L 35:54 61:be 97:04
2, Sléameva V, 43:48 53:43 47:31
3. Kasperova T, 34:28 63:43 48:23

55, Krajsky Zebififek - pedziani

P13 2. Jindrova I, 991,99 Hil 5, Habkan I, Gh44 12

6. Cecheva L, 901,57 = H13 7. Kummer J, 924,66
D15 4, Prochazkeva L. 447,45 H1S 1., Badura J, 386,37
D17 .1. Jebava M, 493,45 H21 3. Smejkal P, 467,77

D1y 2, Kolafikova V, 443,63 6, Minaifik L, 440,76
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Badura Jan
CigoSova Katelim,
Cech Radeovam
Cachova Lenka
Cermak Pavel
Cormikova Pavia
Cerveny Stamislav
Deusek Filip
Duchonova Jana
Dufek Jazm

Pufkova Jama
Dufkova Katerima
Durmnen Petr
Durmonevi Jama
burmonova Petra
Durmonova Rasdka
Ekkstein Mickel
Ecksteinovéd Hamw
Fajt Josef

Gandelova KatoPima

Grye Jan

Habam Ales

Haban Ive
Hebanovda Eva
Hlaovalek Jun
Hizviilovd Bofenn
Heoderovd Vérs
telik Marelk
Janete Rudovan

© Jupetova Dobhra

Jeschkeova Eva
Jindrova Eva
Jurneéks Ive
Kadlecova Eva
Kalovska Jitks
Kuspereva Tereza
Klimes Dam
Kocmanovs Alema
Kelatik Zdemék
Kelatfikova Veérg
Komipnek Jiri
Koper Peir
Kovar Jaresluv
Kevarova lIva
Krejéi Jam
Kuchafeva Ada
Kummer Jan
Mach Badovan
Milan Pavel
Milén Pavel

" Milam Radek

= Gm om oo mE @ @n ey e os o= TE aw

- cm mpr W mm ou Em wR W) mm ) =y Gm we o e wm m

Kehotova 48,Be
TéSinskad 4, Beo
Mokrehorska 14,Bo
Mekrohorska 14, Be
Foersterova 13, Bo
Purkyneva 32, Bo
Biekluva 24, Bo
Tyluva 5, Bo
Svermova 8, Bo
Drokréke 58, Bo 211/451
Drobného 58, Bo
Drobného 58, Be
Srbska 36, Be
Srbska 36, Bo
Srbska 36, Bo
Srbuka 36, Bo 25279
Antoenina Slavika 19, Be

Antonina Slavikas 19, Bo

Tumova 34, Bo ¢
Sverdlovska L17,Bo

Kupkeva 65, Bo

Cihlarské 881, 666 03 Tifnev 26701
Palackého nam. 9, Bo
CihlaFska 881, 666 03 Tisnev
Jas novéd 26, Be

Jasaneva 26, Bo

Herlikovs 18, Bo

Psenik 11, Bo

Hajkova 1}, Be

Hajkova 11, Beo

Bayerova 32, Bo

Chadabalova 1, Be

Rybaiska 3, Bo

Husitska 10, Be

BFi Kricka 12

Jilkeva 125, Be

Nevotného 45, Bo

BureEeva 12, Bo

748800/389

3142229

KampaFski 6, 67801 Blanske  81-823/2120
Kampafska 6, 67801 Blanske 81-822/508

Divadelni 15, Bo 3137/616
Jindricheva 6, Bo 330512
Studend 22, Bo

Studema 22, Bo

Capkeva 18, Bo

Chalabslova 5, Be 747251
Zahiebska 7, Bo

Purkyneva 31, Be

Hepeva 33, Be 630052
Kopeva 33, Be .
Nepeova 33, Bo

domii

- rEx B X e e s

634540
740830
754694
754694
758673

627405
758633

678727
678727
678727

© 785689

785689
785689
785689
673854
673854
330672
323988
623750
85233
773197
85233

753886
322822

740084
336921

771645
632940
626786
746923

98572
750149
621911

. 621911

382659
754907
745172

.

~ N

%ﬁw
T,
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Minapik Lubos
Neviiveva Lenka
Némcove Jarmila
Nemcove Katerina .
Kemec Dusan
Nevotna Dobrude
Novotny VYitézslav
Bykedjm Peir
Ondrousek Jan
Pecka Lukés
Pellantove lva
Pallantova Martina
Petr Alols
Petr Teonas
Pospisck Zbynék
Pospicilova Eva
Pezpifilova Rudka
‘Prochazka Jam
Prochazka Jird
Prochazkova Helema
P-:-"'Ql,'-'!“r’.flk@i"é Lucie
Proke: Jam
Prusa Micmal
Preros¢ Pavel
Ptalak Ladislav
Ptacet Ondfej
Ptafek Pavel
Ptilkova Micheela
Ptatkova Rikel
Rohovuky Undbej
Roliovsky Viustimil
Rousova Alice
Rouseba Barbora
Sedlacek Japn
Stepl Romaumn
Skiricks Jun
SkiFriftka Towas
Slame Duson
Slamova Hamna
Slamov.: Martina
Slaneve Vereniks
S jhal Pavel
Sponar Jan
Sponusrova Blamsky
%agegiek Petr
Scheste Vlestimil
Sovéik JiFi
Sevéik Martin
Sewiik Petr
nyrch FrantisSek
Snvrch Iger

L o= 49 -

. widresa bydlistié

Richtereva 1, Be
Ovecna 2, Bo
TomeSova 8, Bo
Tomesova 8, Be
TomeSova 8§, Bo

Pod kaStany 12, Be
Pod kasStany 12, Be
Minska 22, Be
Fisova 9, Be
BroZzikeva 10, Be
Veveii 6, Beo
Veveli 6, Bo -
Sobésicka 119, Be
Seb&sicki 119, Be
Steré zamky 17, Be
Gromeseva 17, Be
Gromesova 17, Bo
Coupkovych 16, Be
Coupkovych 16, Bo
Coupkovych 16, Be
Coupkovych 16, Beo
Zitna 21, Bo
Antoenipa Prochdzky
Sekolmrska 14, Be
Silovky 240, 66445
Merunkova 10, Be
Sildvky 226, 66445
Silivky 240, 66445
Siluvky 240, 66445
Axwmanova 4, Be
Axmaneva 4, Bo

- Dédicka 4, Be

Dédicka 4, Be
Lerctiova 3, Bo
Coupkovici i6, Bo
Ondrouskeva 20, Be
Ondrouskeva 20, Bo
Juse iska 20, Bo
Jaselska 29, Bo
Juselska 20, Beo
Jaselska 20, Be
Kaminky 4, Bo
Kaminky 4, Be
Kaminky 4, Be
fprsovas 4, Be
Krsusovs 3, Be
touraiove 15, Bo
Stourud ovi 15, Be
Stourstove 15, Bo
Dimitrovova b2, Bo
Lezibky 29, Be

Dol Sl Sl

10, Beo

792397

741359
628242

749900/89

748800/243

921741/012

323011/48

673911/35

338236
620707

671914/305

14

748800,/309
KX 627141

773223

telefomn

334572
334572
334572
747938
747938
755409
678580
623089
755098
759098
625011
625011

773804
773804

775516
336957
743915 -
891
774173

635818
634818

782041
753505
753505
753505

753505
3399341

631195

623439
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Snyrcheva Ivane
§tastny Jiri
Suler Josef
Svréek Filip
Tésikeova Marta
Tichy Pavel
Tichy Tepds
Tichy Viadimir
TobidSovéa Amdrea
Temanek FramtisSek
Tomkeva Hana
Uhman Petr
Vankevi Marie
VéZansky Filip
Vazansky Mojmir
Vicek jan
viestal Jan
viresétal Jum
Vieitalova Marie
Vyborny Ondrej
Zabloudil Pavel
Zuhradnickovéa Rudka
Zak Jan
Zigardy Stefan ml,
Zigardy Stefan st.
igardyova Libuse

Dimitreveva 62, Be
Zemédélska 20, Bo
Vychedileva 23, Bo
Bakickeva 27, Bo
Podpérova 5, Be
Lercheva 2, Be
Lerchova 2p Bo
Lerchova 2, Be
Jiraskoeva 12, Be
Weissova 4, Bo
Bélohorska 52, Bo
Cernéhs 43, Be

V sidlisti, 68301 Rousinev

Hutafova 31, Be

- HutaFova 31, Be

Kovacka 50, Bo
Poznanska i2, Be
Poznanska 12, Bo
Poznanksa 12, Be
Ant.Slavikz 5, Be
Palackého 6, Bo
Harnikova 22, Bo
Voronéiskée nam, 15
KujbySevska 8, Be
Galanduuerova Y, Bo
Galandauerova Y, Be

338165

678581

627141

672341/376
$2451/216

746555
3137

748800/239

042/486
2464

675144
757648
678792

757084
632874

787515
787515
634675
755382
755382
755382
67v422
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4,-5.2,
11.-32,2,
18.=19.2,
25.~26.2,
250"27030
Eo‘l&’o

2640

8040

9040
15.4.
15040
22,4,
23.4.
29040'
29,4,
?nSo

8.5,
i3.5.
13.5.
17:5.
14.5.
20,5,
20,5,
21,5,
27:5%.
27.50
‘28050
306q

3.6,

4.6.
'ﬁODb-o
11,6,
R?oﬁo
18.6.,
2’4‘9-250603
69“’867:1
©3.=25.7-
2?0“‘“293?9
1,-5.8,
16.-20.8,
io";ﬁ-ogo
io“jogo
Y9,
Yo=10.9,
16,9,
230“24o90
30,9,
7-10,
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14, k0.

M Lo,
1%. L0,
2h0140,
2!ﬂ0ﬁ00
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KALENDAE NA ROK 1989

LoB — &SR + ¢cZ + kP
1B - &P + cZ

LOB ~ Prebor CSR

LOB - Mistrovstvi CSSR
Soustredéni Bratislava
1.KZ + 1.KSD

V lese 3 mapou

1.KZ + 2.KSD

V les~ s mapou

3.k

Prebor CSR na DT

4, %% 4+ 3,KSD

5.KZ + 4,KSD

Piebor Brna
Mistrovsiki CSSR na DT

PEVM + 6 KZ + 5 KSD

PEVM + Pohar KDPM stafet
cZ E,A

cZ s

cZ E,A

cZs

V lese s mapou
§Z E, A, B

cZ E,A,B

V lese s mapeu
CZ Ry A, B

€T E, A, B

V lese s mapou
KS Staufet

KS Btufet

V lese s mapen
Vefe jny OB

Prebor kraje — jedmotlivei

Piebeor kraje -~ stafety

KS Stafet

Pucher Wavelu 89
Grand Prix Sleovakia
Morava 89

Rohemis

Hungaria

Pohar Pratelistvi
F-denni OB

1.k%

Prebor CSR

2. k¥

Mistrovstvi CSSk
3.k%

Pieber kraje v nefnim OB
V lesz s mapou
Prekor SR v noémim OB
4.k%

V lese s mapou

5.k%

Celostatni nelni OB
Prebor oudilm

6.KZ

Opava

Nové Mésto
Nevy Ber
Vamberk
Bratislava
l.brnénské
VTJ
Kostelec
Zaboviesky
Opava
Pardubice
V3Z Brae
Nove Mésto

Hradec Kralevé
Tesla 3
Zubpviesky
Liberec
Sternberk
Turnev

Olomenc

TL + Prikepnik
Marianské Hory
Ostrava
i.brnénska
Kenice
Kroméirii

vSz

Hradec Kralavé
Jidim

Tesla

Zdar n/s

2dar n/s

Nove Méste
Opava
Zawiercie
Pezinek

Presté jov
Nevy Bor
Madarske
Trinee

Neve Méste
Jihleve / Kroméiri%
Jublanec

Adanicv
Gotiwaldove
Trebi& / Kyjov
Jihlava

vSz

Praha

Zdir / Slusovice
=1 Brmne

Tiest / Otrokovice
Hradec Kralové

felochevice / Znojme



