
POZVÁNKA
pro výkonnostní brněnské orientační běžce a zájemce o sportovní výživu

Zveme Vás na první setkání 22.10. v 17:30 v hale SK Žabovřesky Brno na Rosničce,

kde bychom Vám rádi představili náš nový záměr! 

Naším záměrem je zkusit posunout sportovní výkonnost špičkových OB závodníků v 
Brně na nejvyšší možnou úroveň prostřednictvím vylepšení výživy a případně i dalšími 

metodami (cvičení, práce s psychikou, atd). 

Dohodli jsme se na pilotní spolupráci s odborníky z oboru a dokonce i s firmou
schopnou nám sponzorsky poskytovat zajímavé, čistě přírodní potraviny a preparáty.

TĚŠÍ SE NA VÁS - JIŘÍ HLAVÁČ, LIBOR ZŘÍDKAVESELÝ A LUCIE AUJESKÁ 
společně s LUKÁŠEM VANÍČKEM ZA TÝM VITALVIBE



 Nasledující odkazy jsou pro Vaši inspiraci - ukazují, co už jiní sportovci, jdoucí tímto
směrem, dokázali....

 Vegan Triathlete - The Ultraman Athlete Rich Roll
https://www.youtube.com/watch?v=QJIXQCAHRck

 U.S. Runner of the Year Is A Raw Vegan 
http://www.youtube.com/watch?v=2nZNH3STFFI

 Interview with Plant-Based Ironman Mike Herzog
https://www.youtube.com/watch?v=Cf1MMPgEwy0

 Brendan Brazier - The Story of "The Thrive Diet„
https://www.youtube.com/watch?v=RJXWuX-StUs

 BIO SCOTT JUREK

 http://www.youtube.com/watch?v=SurbrF-HrZA

 http://scottjurek.com/bio/

 http://blog.scottjurek.com

 Amanda Russel

 http://www.sunwarrior.com/news/amanda-russell-joins-sunwarrior-as-an-
ambassador/#sthash.eDdh330V.dpuf


