POZVANKA

pro vykonnostni brnénské orientacnibézce a zajemce o sportovni vyzivu

Zveme Vas na prvni setkani 22.10. v 17:30 v hale SK Zabovfesky Brno na Rosni&ce,

kde bychom Vam radi predstavili nas novy zamér!

Nasim zamérem je zkusit posunout sportovni vykonnost Spickovych OB zavodnik( v
Brné na nejvysSi moznou Uroven prostrednictvim vylepSeni vyzivy a pripadné i dalSimi
metodami (cviceni, prace s psychikou, atd).

Dohodli jsme se na pilotni spolupraci s odborniky z oboru a dokonce i s firmou
schopnou nam sponzorsky poskytovat zajimavé, Cisté prirodni potraviny a preparaty.

TESI SE NA VAS - JIRI HLAyAC, LIBOR ZﬁTDKAVE§ELYA LUCIE AUJESKA
spole¢né s LUKASEM VANICKEM ZA TYM VITALVIBE



» Nasledujici odkazy jsou pro Vasi inspiraci - ukazuji, co uz jini sportovci, jdouci timto
smérem, dokazali....

» Vegan Triathlete - The Ultraman Athlete Rich Roll
https://www.youtube.com/watch?v=QJIXQCAHRck

» U.S. Runner of the Year Is A Raw Vegan
http://www.youtube.com/watch?v=2nZNH3STFFI

» Interview with Plant-Based Ironman Mike Herzog
https://www.youtube.com/watch?v=Cf1MMPgEwy0

» Brendan Brazier - The Story of "The Thrive Diet,,
https://www.youtube.com/watch?v=RJXWuX-StUs

BIO SCOTT JUREK

http://www.youtube.com/watch?v=SurbrF-HrZA

http://scottjurek.com/bio/

http://blog.scottjurek.com

Amanda Russel
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http://www.sunwarrior.com/news/amanda-russell-joins-sunwarrior-as-an-
ambassador/#sthash.eDdh330V.dpuf




