Velikono éni soust fedéni KOS Tesla Brno
24.3.-28. 3. 2016
Teplice nad Metuji (AdrSpach, Chvale €, Odolov)

Rozpis tréninku:
Ucast podle rozdéleni do skupin a dle doporuceni trenéra:

s s

P-nejmladsi, MI-mladSi zaci, StD- starSi zaci a dorost
Ctvrtek 24. 3.

PFijezd do 19.30
ve:
MI, St, D: Gvodni informace — po skupinach

Patek 25. 3.

dopo:
Doprava: auta
Vzdalenosti: penzion — parkovéani. 18 km, 30min + pé&sky 0,5-1,5km

P: hvézdice
MI: hvézdice
St: trojice

D: trojice

odpo:

Doprava: pésky

Vzdalenosti: Ml - start 0,7 km, cil 0,2 km
Vzdalenosti: St, D - start 0,1 km, cil 0 km

P: linie s map symboly
MI: linie s map symboly
St: kombotech
D: kombotech

ve:
St, D: ?? no¢ak COB
MI, St, D: télocvi¢na/rozbory po skupinkach

Sobota 26. 3.

dopo:

MI:

Doprava: pésky

Vzdalenosti: start 0,7 km, cil 0,1 km

St+D:

Doprava: auto

Vzdalenosti: penzion — parkovani. 12 km, 22min + pé&sky 2km

P: mapa tabora

MI: linie + utajené kontroly
St: okruhy

D: okruhy s vybéhem



odpo:

Ml:

Doprava: auto

Vzdalenosti: penzion — parkovani. 5 km, 10min + pésky 0,3km
St+D:

Doprava: auto

Vzdalenosti: penzion — parkovani. 19 km, 32min + pé&sky 0,3km

P: ??

MI: skaly,skély

St: dlouhé postupy
D: dlouhé postupy

ve:
MI, St, D: télocvi¢na/rozbory po skupinkach

Nedéle 27. 3.

dopo:
Doprava: auto
Vzdalenosti: penzion — parkovani. 12 km, 22min + pésky 0,3km

P: COB
Ml: COB
St: COB, delSi postupy
D: COB, delSi postupy

odpo:

MI:

Doprava: auto

Vzdalenosti: penzion — parkovani. 2,5 km, 6min

St+D:

Doprava: auto

Vzdalenosti: penzion — parkovani. 5 km, 10min + pésky 0,3km

P: vylet do skal

MI: vylet do skal

St: skalni housenky
D: skalni housenky

ve:

MI, St, D: télocviénal/rozbory po skupinkach, pomlazky, barveni vajec
Pond éli 28. 3.

dopo:

Doprava: pésky

Vzdalenosti: start 0,7 km, cil 0,7 km

VSichni: Stafetky



Rezim dne:

7:15 - rozcvicka

8:00 - snidané

9:00/9:30 - odjezdy/odchody na dopoledni trénink
13:00 - obéd

14:30/15:00 - odjezdy/odchody na odpoledni trénink
18:15 - posilovani/strecink

19:00 - vecere

19:30 - teorie, rozbory

21:30/22:00 - vecerka

Kudy kam:
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