Velikono €ni soust redéni KOS Tesla Brno
RS Posl v mlyn, Doksy (29.3. — 1.4.2013)

Rozpis tréninkd:
Ucast doporucena podle rozdéleni do skupin pro rok 2013:
P-pfedskolaci, MI-mladsi Zaci, St-starsi zaci, D-dorost, RV-rodi¢e, veterani

Péatek 29.3.
Pfijezd do 17:00!!

odpol/ve:

Mapa: Marianska cesta

Doprava: -

Vzdalenosti: ubytko-start 500m, cil Om

P: kontroly (mapa tabora)
MI: dlouhé postupy ve dvoijici
St: dlouhé postupy tandemy
D: dlouhé postupy

RV: dlouhé postupy/noc¢ak

ve:
MI, St, D: pokec s trenéry

Sobota 30.3.

dopo:

Mapa: Enklava

Doprava: auta/kolo 4km

Vzdalenosti: parking — start 1000-1500m

P: linie s kontrolami/okruhy Ml
MI: okruhy

St: okruhy/pamétove okruhy Ml
D: okruhy/okruhy RV

RV: okruhy

Poo:
St, D: mapa ISSOM - pésky

odpo M, St, D:

Mapa: Enklava

Doprava: auta 4km/kolo 6km
Vzdalenosti: parking — start 50m

MI: skalni priprava — linie+kontroly
St: skalni praprava — linie+kontroly
D: skalni praprava — linie+kontroly



Odpo P, RV:

Mapa: Oltafik + Letisté

Doprava: auta/kolo 8km
Vzdalenosti: parking — start 250m

P: letisté — cyklo/vylet Doksy
RV: tandemy/pamétové tandemy

ve:
Ml, St, D: rozbory s trenéry

Nedéle 31.3.

dopo:

Mapa: Enklava

Doprava: auta 4km /kolo 6km
Vzdalenosti: parking — start 600m

P: vylet Bezdéz

Ml: COB - SI
St: COB - S
D: COB - SlI

RV: semtamy

odpo:

Mapa: Selskéa rokle

Doprava: auta 4km /kolo 6km
Vzdalenosti: parking — start,cil 1200m

P: bojovecka ve skalach

MI: vésak — sbérak + soutésky hromadné
St: véSak — sbérak + soutésky hromadné
D: kratké postupy — skaly

RV: kratké postupy — skaly

ve:
MI, St, D: rozbory s trenéry

Pondéli 1.4.

dopo:

Mapa: Krallv Stolec

Doprava: -

Vzdalenosti: ubytko-start+cil 400m

P,MI,St,D,RV: stafety — SI



Rezim dne:

7:30 - rozcvicka

8:30-9:00 - snidané

10:00 - odchod na dopoledni trénink
13:00-13:30 - obéd

15:00 - odchod na odpoledni trénink
18:30-19:00 - vecere

19:30 - teorie

21:30 - vecerka

(Pozn.: presné Casy vydeje stravy budou znamy az na misté)



