
 

 

 

Pátek: Oběd  Uzené, br. kaše 

Večeře      Špagety s masovo-zeleninovou salzou, sypané parmazánem 

 

Sobota: Snídaně Tavený sýr, šunka, máslo, džem, pečivo, jogurt, mysli, čaj 

  Oběd  Čočková polévka 

Pečené kuřecí stehno na jablkách, dušená rýže, zeleninová příloha, ovoce 

  Večeře  Vše z jednoho hrnce (zelí, mrkev, petržel, cibule, brambory, v. maso, chléb) 

 

Neděle: Snídaně Sýr plátky, máslo, džem, pečivo, jogurt, mysli, čaj 

  Oběd  Drůbeží vývar se zeleninou a vejcem 

Vepřový plátek s omáčkou z drcených rajčat a česneku těstovinové mašličky, 

ovoce 

 Večeře  Bulgur (lámaná pšenice) se zeleninou, okurek 

             Vanilkový puding s piškoty 

 

Pondělí: Snídaně Vařené vejce, máslo, džem, pečivo, mazanec, jogurt, mysli, kakao, čaj 

    Oběd  Krémová polévka ze zeleného hrášku 

     Kuřecí kotlet na bylinkách, kočičí tanec (kroupy s majoránkou, cibulí a 

česnekem), zeleninová obloha 

 

Druhá večeře: chleba + pomazánka 

Celodenní pitný režim: k dispozici bude várnice s čajem (vezměte si vlastní hrníčky) 

Kávu si můžete připravit sami na určeném. 

Děkujeme a dobrou chuť Vám přeje Pavel s kolektivem. 


