Velikono éni soust fedéni KOS Tesla Brno
2.4.-6.4.2015
Toulovcovy mastale, Budislav

Rozpis tréninkd:
Uc€ast doporucena podle rozdéleni do skupin pro letoSek:
P-nejmladsi, MI-mladSi Z4ci, St-starSi Zaci, D-dorost, RV-rodice, veterani

Ctvrtek 2. 4.
Prijezd do 17.30

odpol/ve:
Doprava: pésky/kolo
Vzdalenosti: tdbor - start 0,5 km, cil 0,5 km

P: kontroly (mapa tédbora)
MI: linie s faleSnymi objekty
St: linie s faleSnymi objekty
D: linie s faleSnymi objekty
RV: linie + shluky

ve:
Ml, St, D: avodni informace — po skupinach

Patek 3. 4.

dopo:
Doprava: pésky/kolo
Vzdalenosti: tabor - start 0,8 km, cil 0,8 km

P: linie s mapovymi symboly
MI: linie s mapovymi symboly
St: hvézdice

D: hvézdice 2k

RV: dlouhé postupy

odpo:

Doprava: pésky

Vzdalenosti: P tabor - start 1 km, cil 1 km
Vzdalenosti: Ml, St, D tabor - start 0 km, cil 1 km

P: véSak/sbérac

MI: vésak/shérac

St: drzeni sméru+tandemy

D: drZzeni sméru+tandemy

RV: tandemy/pamétové tandemy

ve:
Ml, St, D: sezéna 2015, pokec s trenéry



Sobota 4. 4.

dopo:
Doprava: pésky/kolo/auto
Vzdalenosti: tabor - start 2-2,4 km, cil 2-2,4 km

P: hvézdice

MI: hvézdice/okruhy Sl
St: okruhy SI

D: okruhy SI

RV: okruhy

odpo:
Doprava: pésky/kolo
Vzdalenosti: tabor - start 0,5 km, cil 0,5 km

P: smajlikova linie
MI: Svycarka hra s dokreslovanim
St: Svycarka hra s dokreslovanim
D: Svycarké hra s dokreslovanim
RV: Svycarka hra

ve:
St, D, RV: noc¢ak

Nedéle 5. 4.

dopo:
Doprava: pésky/kolo/auto
Vzdalenosti: tabor - start 1,8 km, cil 1,8 km

P: COB DH10

MI: COB — SI

St: COB, kratké postupy — Sl
D: COB, kratké postupy — SI
RV: COB, kratké postupy

odpo:
Doprava: pésky/kolo/auto
Vzdalenosti: tAbor - start 2 km, cil 2 km

P: mapa tédbora/vylet
Ml: pasy

St: pasy

D: pasy bez cest
RV: pésy bez cest

ve:
Ml, St, D: pomlazky, barveni vajec



Pondéli 6. 4.

dopo:
Doprava: -
Vzdalenosti: tabor - start 0 km, cil 0 km

P, MI, St, D, RV: stafety — SI

Rezim dne:

7:30 - rozcvicka

8:00 - snidané

10:00 - odchod na dopoledni trénink
13:00 - obéd (3. 4. az 14:00)

15:00 - odchod na odpoledni trénink
18:30 - vecere

19:30 - teorie, rozbory

21:30 - vecerka



