Velikono €ni soust redéni KOS Tesla Brno i
18.4. — 22. 4. 2019 Lipnice nad Sazavou

Rozpis tréninku:
Rozdéleni do skupin na jednotlivé tréninky podle pokynu trenérl na misté:

~/s w7z ~ s w7z

MI-mladSi Z&ci, St-starSi Zaci, D-dorost, dospéli
Ctvrtek 18.4.

PFijezd do 17.00

odpo:

MI: linie + utajené kontroly
St: linie + utajené kontroly
D: NOB I. Gsek Stafet

ve: informace k soustfedéni, po skupinkach podle pokyna trenérd
Péatek 19.4.

dopo:

MI: linie + odboCovék

St: COB (opakovani mapove teorie v béhu) GPS
D: Eliminator s kvalifikaci (SI)

odpo:

MI: semtamy
St: tymovy vésak - sbérak
D: Farstované Stafetové Useky

ve: no¢ak?(MI+St), protahovani/rozbory po skupinkach podle pokynu trenérl
Sobota 20.4.

dopo:

MI: okruhy SI (2 starty)
St: okruhy SI (2 starty)
D: kombotech

odpo:

MI: povinné azimuty (zkracovacky)

St: Svycarska hra s dokreslenim mapy
D: okruhy Sl (dva starty)

ve: vylet na hrad?!, protahovani/rozbory po skupinkach podle pokynu trenért

Nedéle 21.4.

dopo:

MI: Kratka trat, Sl
St: Kratka trat, Sl
D: Kratka trat, Sl



odpo:

MI: kameny skaly srdzy (skupinky s vykladem)
St: kombotech, azimuty+housenky+?

D: Koncentrovakova vrstevnicovka

ve: protahovéani/rozbory po skupinkach podle pokynu trenérd, pomlazky, barveni vajec

Pond éli 22.4.
dopo:
MI,St,DD: tymovka — Sl

Rezim dne:

7:15-7:30 rozcvicka

7:30-8:30 snidané (D od 8:00)

9:30 odchod/odjezd na dopoledni trénink
12:00-13:00 obéd (D od 12:30)

15:00 odpoledni trénink

18:00-19:00 vecefe (D od 18:30)

19:30 teorie, rozbory

21:30 vecerka (D 22:00)



