Zveme Vas pokracovani prednasek na téma sportovni vyziva. Nasim zdmérem je pokracovat
v predavani informaci a ukazovat moznosti jak posouvat sportovni vykonnost Spickovych OB
zavodnikd na nejvyssi moznou Uroven prostrednictvim vylepseni vyZivy.

Vsechny dalsi prednasky budou zacinat vzdy v 17:00 a koncit v 19:45, misto konani bude na

ZS Kotlarska.

Témata:
26. listopadu
3. prosince

10. prosince

17. prosince

Cojist a co nejist a proc

Regenerace a stavba svall
Jak si udrzet energii v Zivoté (ve sportu)

Vitaminy a mineraly
(doplnky stravy — superpotraviny)

Recepty — ukazky (ne) vareni
Jak si udrzet novy zdravy Zivotni styl, dotazy a pfipominky

TESi SE NA VAS - JIRi HLAVAC, LIBOR ZRiDKAVESELY, LUKAS VANICEK A LUCIE AUJESKA

VITALVIBE

110% FOE LIFE




